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Augenmedizin

30 Jahre Augenklinik

Universitatsallee

Spitzenmedizin in Bremen: Die 1993 gegrundete und
heute zu Bergman Clinics gehorende Einrichtung ist

eines der modernsten Kompetenzzentren fur
Augenoperationen und Netzhauterkrankungen

ie Augenklinik Universititsallee
D war 1993 — also vor 30 Jahren —

die erste Klinik Deutschlands, in
der Netzhaut- und Glaskérper-chirurgi-
sche Operationen als ambulante Eingriffe
durchgefiihrt wurden. PD Dr. med. Silvia
Bopp, Mitbegriinderin und Chefirztin der
Augenklinik, war es damals gelungen, den
Krankenkassen in einem Modellvorhaben
zu beweisen, dass ambulante Operationen
in diesem #uflerst anspruchsvollen Teil-
bereich der Augenheilkunde nicht nur
kostendimpfend ohne mehrtigigen statio-
niren Aufenthalt, sondern auch ohne Qua-
lititseinbuflen durchfiihrbar sind.

30 Jahre spiter kann die Augenklinik Uni-
versititsallee rund 100.000 Augenoperatio-
nen und zudem fast 90.000 kleinere Ein-
griffe vorweisen. Mit dem irztlichen Leiter
Dr. med. Tobias Hiibner (FEBO) und den
Chefirzten PD Dr. med. Silvia Bopp und
PD Dr. med. Andreas Schiiler versorgt ein
Team von insgesamt acht Augenfachirzten
Patienten aus ganz Deutschland und vie-
len anderen Lindern der Welt. ,Dabei ist
es unser Ziel, Augenoperationen auf dem
modernsten Stand vorwiegend ambulant
anzubieten und gleichzeitig die hchstmog-
lichen Erfolgschancen zu erreichen®, sagt
Jubilarin PD Dr. Bopp, die gerade zum 14.
Mal in Folge mit dem Focus-Siegels ,, Top
Mediziner fiir Netzhauterkrankungen® aus-
gezeichnet wurde.

Neben ihrer diagnostischen, therapeuti-
schen und operativen Titigkeit auf hochs-
tem Niveau haben die Arzte der Klinik auch
immer den Anspruch, innovative Behand-
lungsmethoden und neue OP-Techniken
anzubieten.

Regelmiflige Teilnahmen der Augenirzte
an nationalen und internationalen Fach-
tagungen, Referententitigkeiten und Ver-
offentlichungen eigener wissenschaftlicher
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Operationen und Eingriffe

> Netzhaut-/Glaskorperchirurgie
inkl. Notfalloperationen

> Makuladegeneration

> Intravitreale Medikamenteninjektionen
(IvOM)

> Laserbehandlung (Vorder-/Hinter-
abschnitt)

> Kryokoagulation

> Grauer Star / Katarakt-Operationen -
auch Premiumlinsen

> Grlner Star / Glaukom-Operationen

> Schiel-Operationen

> Lidchirurgie

Ergebnisse sind die Grundlage stindigen
Fortschritts bei der klinischen Arbeit in der
Klinik. Dariiber hinaus ist der Wissens-
transfer der erfahrenen Kollegen an jiingere
Kollegen ein grofles Anliegen. Der Schatz
jahrelangen Know-hows fliefft im Sinne
einer nachhaltigen Medizin zum Wohle der
Patienten in die modernen Behandlungs-
strategien ein.

Fortgeschrittene Netzhaut-Diagnostik

» Digitale Fundusphotographie
inkl. Blau- und Infrarotfilter,
Fluoreszein-Angiographie

»  Ultra-Weitwinkeldarstellung mittels
SLO: Fundusphotographie,
Angiographie, Fundusautofluoreszenz

»  OCT-Angiographie

»  Hochauflosendes OCT
(Vorder-/Hinterabschnitt)

»  Ultraschall (A- und B-Bild
Sonographie)

» Laser-Biometrie

»  Ultraschall-Biomikroskopie
uw.m ...

AUGENKLINIK
A |\ ERSITATSALLEE

Q Parkallee 301
28213 Bremen
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www.bergmanclinics-
augenklinik-bremen.de |
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Augenheilkunde

Bergman Clinics — Augenklinik Universitatsallee Bremen

Hyperbarmedizin
Zentrum fiir Hyperbarmedizin Hamburg (ZHH)

Krankenhaus

Aller-Weser-Klinik gGmbH - Krankenhaus Achim und Krankenhaus Verden

Helios Kliniken Schwerin - N\aximalversorger und universitarer

Campus der MSH Medical School Hamburg

Kardiologie
Gesunder Schlaf ist eine Wohltat fiir Herz und Gefal3e

Labormedizin

Labor Dr. Heidrich & Kollegen MVZ GmbH Hamburg

Kardiologie

Schiichtermann-Klinik - Integriertes Herzzentrum in Bad Rothenfelde

Orthopadie
AMEQS Klinikum Oldenburg - Orthopadie und Gelenkchirurgie

Schmerzmedizin
Digitale Unterstlitzung fur Menschen mit Clusterkopfschmerz

Zentrum fiir integrative Medizin Scholz - Hamburg

Psychiatrie
Cannabis-Legalisierung: Psychiater kritisieren Gesetzentwurf

Blomenburg - Privatklinik fur Psychiatrie,
Psychotherapie & Psychosomatik in Selent

Heinrich Sengelmann Kliniken — Komfortklinik in Bargfeld-Stegen
Onkologie

Lungenkrebs-Screening fur alle Versicherten?

Klinikum Wilhelmshaven

Strahlentherapie
Strahlenzentrum Hamburg MVZ

Nuklearmedizin

Klinik Dr. Hancken - Fachklinik fur Tumortherapien und Radiojod-Therapien

Rehabilitation
pAVK: Effizientes Gehtraining mit Tele-Coach

Mihlenbergklinik Holsteinische Schweiz
Rehazentrum im Naturpark Aukrug der Deutschen Rentenversicherung Nord

REHASAN Fachklinik Weserland — Rehabilitationsklinik fir

Herz-, Kreislauf- und Lungenerkrankungen

Rehabilitation fiir chronisch kranke Kinder und Jugendliche
Fachklinik Satteldine Amrum

Fachklinik Sylt fir Kinder und Jugendliche

Charity
Hamburger Sternschnuppe e. V.

Hinweis: Aus Griinden der Lesbarkeit verwenden wir in diesem Magazin vorwiegend das
traditionelle generische Maskulinum, z. B. ,,der Mitarbeiter®. Wir meinen dabei stets alle
Geschlechter im Sinne der Gleichbehandlung. Fiir die Inhalte, die iber die in diesem Ma-
gazin abgedruckten QR Codes verlinkt werden, Ubernimmt die Redaktion keine Verant-

wortung. Sie liegt bei den Unternehmen, die uns mit der Erstellung der jeweiligen

Advertorials inkl. QR Code beauftragt haben.
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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

die Digitalisierung, die hierzulande lange Zeit vernachlissigt wur-
de, nimmt derzeit richtig Fahrt auf. Es gibt vermutlich nur wenige
Bereiche, die dies so eindrucksvoll unter Beweis stellen, wie die me-
dizinische Versorgung in den Kliniken und Arztpraxen. Die Zahl
der diagnostischen Untersuchungen, Therapien, interventionellen
Endoskopien und chirurgischen Eingriffe, bei denen Algorithmen,
Kiinstliche Intelligenz, Roboterassistenz und hochauflésende 3D-
Bildgebung entscheidend mitwirken, steigt von Tag zu Tag. Zahl-
reiche Fachkliniken und Praxen, die wir in dieser Ausgabe von
»opitzenmedizin® vorstellen, belegen dies. Sie prisentieren span-
nende Innovationen unter anderem in der Augenheilkunde, in der
Herzmedizin, in der Endoprothetik, in der Labormedizin, in der
Krebsmedizin, in der Strahlentherapie und in der Nuklearmedizin.

Dariiber hinaus erfahren Sie auf den folgenden Seiten Interessan-
tes aus der Welt der Rehabilitation fiir Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene. Es ist bemerkenswert, welche Leistungen die auf diesem
Fachgebiet titigen Kliniken mit ihren jeweiligen Spezialisierungen
heutzutage erbringen. Ahnliches gilt iibrigen auch fiir diejenigen
Einrichtungen, deren Kernkompetenz in der Schmerzmedizin oder
in der professionellen Behandlung von psychosomatischen Krank-
heitsbildern liegt.

Und wenn Sie das Krankenhaus als Arbeitgeber, Aus- und Wei-
terbilder oder Lernort fiir Studierende der Humanmedizin interes-
siert, auch dann lohnt sich ein Blick in ,,Spitzenmedizin®.

Wir wiinschen Thnen eine anregende Lektiire!

Ibr Redaktionsteam Spitzenmedizin
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Sauerstoff und Uberdruck —

eine heillsame Kombination

Das Zentrum fur Hyperbarmedizin Hamburg bietet seit

T
Zentrum fiir E
Hyperbarmedizin Hamburg

uber 25 Jahren eine medizinische, facherubergreifende
Therapie fur verschiedenste Erkrankungen an

ekommt der menschliche Korper
B zu wenig Sauerstoff, fiihrt das zu

Durchblutungsstérungen, die wie-
derum verschiedenste Erkrankungen zur
Folge haben kénnen wie z.B. Wundhei-
lungsstérungen, Bestrahlungsfolgen, In-
fektionen, Entziindungen und auch akuter
Hérsturz. Fine Hyperbaren Sauerstoff-
Therapie (Hyperbaric Oxygenation, kurz
HBO), kann hier helfen. Die schulmedi-
zinisch und wissenschaftlich abgesicherte
Behandlung, die auf physikalischen und
biologischen Gesetzmifligkeiten beruht
und ihren Ursprung in der Tauchmedizin
hat, sorgt dafiir, dass unterversorgtes oder
beschidigtes Gewebe regeneriert. Ange-
wendet wird die HBO im Zentrum fiir
Hyperbarmedizin Hamburg (ZHH).

Nach einer eingehenden Beratung, drzdli-
chen Untersuchung und wenn keine Kont-
raindikationen bestehen, steht einer HBO-
Behandlung nichts mehr im Wege. In
unserer geriumigen Druckkammer bieten
wir Patient*innen eine komfortable Um-
gebung fiir die Behandlung. Bei der ersten
HBO-Behandlung werden Sie durch unser
geschultes medizinisches Personal begleitet.
Der Druck in der Kammer wird langsam
erhoht, bis der erforderliche Behandlungs-
druck von 2,4 Bar (diese entspricht etwa
einer Tauchtiefe von 14 m) erreicht ist, erst
dann beginnt die Atmung des 100-prozen-
tigen medizinischen Sauerstoffs iiber eine
Maske. Die Behandlung dauert ca. 135
Minuten, in denen die Patienten sich ent-
spannen, lesen oder Musik héren kénnen.
Eine Uberwachung der Patienten wihrend
der kompletten Therapie ist jederzeit iiber
unser Monitorsystem und durch unser drz¢-
liches Personal sowie zwei 2 medizinische
Druckkammerbediener*innen gewihrleis-
tet. Auch wihrend einer Behandlung be-
steht jederzeit die Moglichkeit, die Kammer
iiber eine gesonderte Schleuse zu betreten
oder zu verlassen.
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Die Hyperbare Sau-
erstofftherapie  mit
100 Prozent reinem
Sauerstoff
diesem

unter
erhdhten
Umgebungsdruck
bewirkt  aufgrund
physikalischer  L&-
sung im Blut die
Anreicherung  von
Sauerstoff in allen
Kérperteilen.  Die-
se Therapie bewirkt
eine  beschleunigte
Heilung, Schmerzlinderung, verbesserte
Sauerstoffversorgung aller Gewebe und
Knochen, Stirkung des Immunsystems und
Reduzierung von Entziindungen. Die Indi-
kationen, bei denen eine HBO die Chance
auf einen Heilungserfolg deutlich erhéhen
kann — alleine oder als unterstiitzende Er-
ginzung zu anderen Behandlungen —, sind
zahlreich. Dazu gehoren Hérsturz und das
Knalltrauma, bestimmte Knochenerkran-
kungen, Spitfolgen von Strahlentherapien
(Schmerzen, Schwellungen, Rétungen,
Spannungsgefiihle, chronische Wunden,
Geschwiire), Wundheilungsstorungen, das
Diabetische Fufisyndrom (seit 2017 eine
Leistung der gesetzlichen Krankenkasse)
sowie neurologische Erkrankungen wie
Schlaganfall und Migrine. Grundsitzlich
gilt fiir alle Indikationen: Je frither mit der
Therapie begonnen wird, desto grofSer sind
die Erfolgsaussichten.

Wirksame Hilfe auch
bei Long-COVID

Mittlerweile weif§ man, dass die HBO auch
bei Long- bzw. Post-COVID wirkt. Zu die-
sem Ergebnis kamen Forscher der Univer-
sitdt Tel Aviv in einer sehr aussagekriftigen
Studie, die sich zum ersten Mal iiberhaupt
mit dem Thema beschiftigte und im Som-

mer 2022 vorgestellt wurde. Die Wissen-
schaftler behandelten Patient*innen, die
nach einer Coronainfektion an den typi-
schen Post/Long-COVID-Symptomen lit-
ten, intensiv mit hyperbarem Sauerstoff in
der medizinischen Druckkammer. Ergeb-
nis: Die HBO-Therapie konnte kognitive,
neurologische und psychiatrische Beschwer-
den wie Vergesslichkeit, Konzentrations-
storungen und geistige Erschdépfung sowie
Stimmungsstérungen und Angstzustinde
stark lindern. Grund: Die Druckkammer-
therapie steigert die Gehirndurchblutung
und 18st einen Regenerationsprozess aus.
Neuronen und Blutgefifle bilden sich neu.

Ein weiterer Schwerpunkt des ZHH sind
Tauchrtauglichkeitsuntersuchung fiir Sport-
taucher. Nihere Informationen auf der
Homepage.

Zentrum fur Hyperbarmedizin

Hamburg (ZHH)

9 Holstenstr. 79-81

22767 Hamburg
%. (040) 632734 34 S
B mail(@hbo-hamburg.de =] [w]

www.hbo-hamburg.de [=]
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Krankenhaus

Auf in die Zukunft!

Hightech-OP-Sale und moderne Stationen fur 120 Patient®innen:
Am 25. September wird der Bettenhausneubau der
Aller-Weser-Klinik gGmbH in Verden offiziell eingeweiht

( : orona, Krieg und Kostenexplo-
sionen: Auf dem Weg zur Fertig-
stellung des Neubaus in Verden

wurden der Aller-Weser-Klinik zahlreiche

Steine in den Weg gelegt. Aber Geschiifts-

fithrerin Marianne Baehr und ihr Team

haben sie beiseite geriumt. Am 25. Sep-
tember wird der Bettenhausneubau ein-
geweiht, am 30. September findet ein Tag
der offenen Tiir mit Fiithrungen durch die

Stationen und OP-Sile statt und am 5.

Oktober werden alle Patienten die neuen

Zimmer beziehen. Das neue Bettenhaus

hat eine Bruttogrundfliche von 9.325

Quadratmetern. Weiterhin genutzt wer-

den aber auch 1.175 Quadratmeter im

direkt angeschlossenen Bestandsgebiude.

In den bereits in der Vergangenheit umfas-

send sanierten Riumlichkeiten verbleiben

die Gynikologie und Geburtshilfe sowie
die Intensivstation, die erweitert wurde
und direkt angebunden ist an den OP und

Aufwachraum im Neubau.

Die Zahlen beeindrucken: Im Betten-
hausneubau der Aller-Weser-Klinik wurden
110 Kilometer Elektroleitungen und 104
Kilometer EDV-Leitungen verlegt. Hinzu
kommen 7,5 Kilometer Wasserleitungen
und 5,6 Kilometer Heizungsrohre. Aber das
sind nur ein paar Zahlen, die einen kleinen
Einblick in die Dimensionen des 50-Millio-
nen-Euro-Projekts in Verden geben. Wich-
tiger fiir Patient*innen und Mitarbeitende
sind andere Dinge. Gut zu wissen ist sicher-
llCh dass drei Millionen Euro allein in neue
e 1zmtechn1k investiert wurden — etwa

1e telemetrische Uberwachung
dlologlschen Station.. Aber da Ifl nod
r LAlle konnen sich auf hoch

EK

hell und freundlich gestaltete Riumlich-
keiten freuen, die viel Platz bieten, sodass
sich dort niemand im Weg stehen wird und
reibungslose Arbeitsabliufe gewihrleistet
sind“, sagt Marianne Bacehr, Geschiftsfiih-
rerin der AWK. Das gelte auch fiir die vier
OP-Sile. ,,Bei den Planungen war uns wich-
tig, dass dort viel Tageslicht einféllt und der
Blick nach drauflen gewihrleistet ist, damit
das OP-Team einen Tagesbezug hat, was zu
einer positiven Arbeitsatmosphire wesent-
lich beitrigt.“ Auf den Stationen herrscht
ein dhnliches atmosphirisches Klima. Die
Patient*innen sind in groflziigigen Ein-
und Zweibettzimmern mit eigener Dusche
und eigenem WC untergebracht, die Betten
sind durchweg elektrisch einstellbar.

Auch fiir die Plegenden indert sich im
Bettenhausneubau vieles zum Positiven.
,Die elektronische Patientenakte, mit der
unsere Mitarbeitenden in Achim bereits
arbeiten, wird nun auch in Verden einge-
fithrt®, kiindigt Marianne Bachr an. Zudem
bietet der Neubau alle Voraussetzungen, um
die Konzepte fiir eine moderne Pflege- und
Versorgungsstruktur umzusetzen, die die
Pflegedirektion gemeinsam mit den Mit-
arbeitenden in den vergangenen Jahren er-
arbeitet hat. So wird es z. B. mittags, wenn
Hochbetrieb auf den Stationen herrscht,
keinen Schichtwechsel mehr geben. ,Die-
se und viele weitere Neuerungen dienen
zwei Zielen: dem Wohl der Patient*innen,
die noch persénlicher und mit mehr Zeit
betreut werden koénnen, und der Zufrie-
denheit der Pflegenden®, sagt die Pflege-
dlrektorm Christine Schrader. Da mit In-
riebnahme des Neubaus insgesamt 150
Patient*innen versorgt werden miissen, will

das Krankenhaus Verden weitere Pflege-
krifte einstellen. , Einige neue Kolleg*innen
sind schon dabei, weitere sind willkom-
men*, so die Plegedirekrorin.

In Verden und Achim versorgt der Klinik-
verbund mit rund 800 Beschiftigten jihr-
lich etwa 15.000 stationire und 29.000
ambulante Patient*innen. ,Das sind im
Vergleich iiberschaubare Zahlen®, sagt Ge-
schiftsfithrerin Bacehr. ,Sie verraten jedoch
nicht, dass wir kontinuierlich nahezu kom-
plett ausgelastet sind. Die Patient*innen
kommen zu uns, weil sie wissen, dass sie bei
uns nicht nur medizinisch, sondern auch

lent versorgt werden. .@j

Diese Tradition wer- At
den wir im Betten-
hausneubau fortset-

menschlich exzel-

zen — und dabei sogar
noch besser werden. v

Aller-Weser-Klinik gGmbH

Krankenhaus Achim

@ Bierdener Muhle 2
28832 Achim

% (04202) 998-0

Krankenhaus Verden

@ Eitzer Stralle 20
27283 Verden (Aller)

. (04231)103-0

> Allgemeine Innere Medizin

> Kardiologie mit CPU, HFU
und Herzkatheterlabor

> Unfallchirurgie

»  Bauchzentrum mit Gastroentero-
logie und Viszeralchirurgie

»  Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Intensivmedizin
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Beste Work-Life-Balance fur

Mediziner? Willkommen in der
Lebenshauptstadt Schwerin!

Ein top modernes Krankenhaus mit 1540 Betten in einer wunderschonen
Landeshauptstadt — das sind die Helios Kliniken Schwerin. Dass dort
Lehrende auch auf rund 450 motivierte Studierende treffen, wissen (noch)

ZU Wenig

les Schloss zum Beispiel, auch sehr

viel Wasser und eine reizvolle Alt-
stadt. Aber bei allem Charme: Wer rech-
net schon damit, dass ausgerechnet in
dieser 99.000-Einwohnerstadt im lind-
lichen Mecklenburg-Vorpommern Euro-
pas grofiter Krankenhausbetreiber mit
seinem grofiten Krankenhaus prisent ist?
Dass sage und schreibe 3500 Menschen
beim Maximalversorger Helios Kliniken
Schwerin arbeiten? Noch weniger bekannt
diirfte sein, dass Helios genau an diesem
Ort mit einem bemerkenswerten Novum
aufwarten kann — dem ersten privaten Me-
dizinstudium in Deutschland, das einem
Studium an einer staatlichen Uni gleich-
gestellt ist.

35 chefarztgefiihrte Fachabteilungen ste-
hen in den Helios Kliniken Schwerin im
engen Austausch miteinander. Gerade die
interdisziplinire Zusammenarbeit und der
fachliche Austausch unter den Kollegen
werden von den Mitarbeitenden immer
wieder als Pluspunkt genannt.

S icherlich, Schwerin hat was. Fin tol-

Alle Fachbereiche

unter einem Dach

Wer als Arzt nach Schwerin kommen
méchte, hat die Qual der Wahl - von A
wie Allgemeine Innere Medizin bis Z wie
Zentrale Notaufnahme stehen die Tiiren
offen. Aus- und Weiterbildung sind so im-
mer unter einem Dach méglich, unterstiitzt
vom hauseigenen Bildungszentrum. Ebenso
kann aber auch das riesige Helios-Netzwerk
mit iiber 80 weiteren Kliniken genutzt wer-
den. Zusitzlich steht auf dem Schweriner
Klinikgeldnde eine der iltesten Psychiatrien
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Deutschlands, die Carl-Friedrich-Flem-
ming-Klinik. Auch hier stehen — bis auf die
Forensik — alle Fachbereiche zur Auswahl.
Wer selbst schon gestandener Arzt ist und
sein Wissen weitergeben mochte, hat auch
dazu die Méglichkeit: Seit 2019 bieten die
MSH Medical School Hamburg und die
Helios Kliniken Schwerin einen Privatstu-
diengang der Humanmedizin an, der alle
Qualititsanforderungen an ein Medizin-
studium in Deutschland erfiillt und auch
international voll anerkannt wird.

»Unsere privaten Studierenden werden
exakt so ausgebildet wie alle anderen Medi-
zinstudenten in Deutschland®, erklirt Prof.
Dr. med. Oliver Heese. Der Chefarzt der
Neurochirurgie und Wirbelsiulenchirurgie
sowie Leiter des Onkologisches Zentrum
hat den Studiengang mit initiiert, den kli-
nischen Abschnitt organisiert und betreut
die Studierenden als Dekan der Fakultit
Humanmedizin.

Hochattraktiv fur Studierende und
Mediziner gleichermallen

Die hochmotivierten Studierenden haben
den Klinikalltag bei Helios in Schwerin
positiv belebt. Vorlesungen machen nur
einen kleinen Teil des Lehrprogramms aus,
in erster Linie wird hier praktisch gelernt,
in Sechsergruppen am Patientenbett. Oder
auch in einer extra eingerichteten groflen
Lehrstation, in der die Studierenden z. B.
chirurgische Eingriffe an Dummys durch-
fithren.

Zu Lasten der Patientenversorgung geht
die Lehrtitigkeit bei Helios in Schwerin {ib-
rigens nicht: ,Mit der Einfithrung des Stu-
diengangs hat Helios zusitzliche arztliche

Stellen geschaffen. Davon profitieren Pa-
tienten und Studierende®, so der Chefarzt.

Perfekte Work-Life-Balance

Was Arzte in Schwerin haben sollten, ist
Leidenschaft fiir die Medizin und fiir den
medizinischen Fortschritt. Dieser lisst sich
zwischen DaVinci-Roboter und Kiinstli-
cher Intelligenz zum Beispiel in Radiolo-
gie und Strahlentherapie hautnah erleben.
Und abends geht es mit dem Fahrrad ganz
entspannt an Schloss und Schweriner See
vorbei nach Hause.

Jetzt Kontakt aufnehmen

Medizinerinnen und Mediziner, die Lust
haben, an einer der grofSten Kliniken
Deutschlands und in der schénsten Landes-
haupt Stadt des Landes ihren beruflichen
Weg weiterzugehen — hier sind die Kon-
taktdaten:

0 Helios
Kliniken Schwerin

Maximalversorger und

universitarer Campus der

MSH Medical School Hamburg

Q Wismarsche Straf8e 393 - 397
19055 Schwerin

1. (0385)5200

https://www.helios-
gesundheit.de/kliniken/

schwerin/unser-haus/

karriere/
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nder § Ist ein

ein erholsamer Schlaf wichtig. Denn wiihrend wir schlafen, werden Metabo-

lisierungsprozesse wie Fett- und Zuckerstoffwechselprozess so reguliert, dass
der Kérper all das, was er am Tag aufgenommen hat, verarbeiten kann. Zudem werden
Hormone so eingestellt, dass sie zur richtigen Tageszeit zur Verfiigung stehen. Das gilt
z. B. fiir das Stresshormon Cortisol oder das Schlafhormon Melatonin. Umgekehrt be-
deutet dauerhaft schlechter Schlaf Stress. ,,Der Kérper ist aktiv und wird gezwungen,
zum Beispiel seine Stresshormone aufrechtzuerhalten, die sonst runtergefahren werden®,
sagt Prof. Dr. med. Dr. phil. Anil-Martin Sinha vom Wissenschaftlichen Beirat der Deut-
schen Herzstiftung. ,,Stress aber 16st einen zu schnellen Puls und einen zu hohen Blut-

I I icht nur fiir die geistige, sondern auch fiir die korperliche Regeneration ist

druck aus. Bis der Patient das merkt, ist es allerdings meistens schon zu spit, weil man
hohen Blutdruck zunichst nicht spiirt.“ Zudem wirkten die gestorten Stoffwechselpro-
zesse wie ein Brandbeschleuniger auf das metabolische Syndrom, bei dem sich massives
Ubergewicht, erhohte Blutzucker- und Fettstoffwechselwerte sowie Bluthochdruck biin-
deln, erklirt der Kardiologe weiter. Das metabolische Syndrom sei eine der Hauptursa-
chen fiir die koronare Herzkrankheit (KHK), einen Herzinfarkt und einen Schlaganfall.
Von einer Schlafstorung spricht man, wenn  schlafe, kénne dies zu fehlgesteuerten Stoff-

ein Mensch iiber einen Zeitraum von einem  wechselprozessen fiihren, die schidlich fur

-

Wohltat fur Herz und Gefalle

Monat oder linger mindestens dreimal pro  den Kérper sind.
Woche Schwierigkeiten mit dem Ein- oder
Durchschlafen hat. Ein gesunder Schlaf Risiko Schlafapnoe

dauert aus Sicht von Schlafmedizinern zwi-
schen sechs und acht Stunden. Das gilt fiir
Erwachsene, Senioren kommen manchmal
auch mit weniger aus, Schulkinder benéti-
gen in der Regel neun bis elf und Siuglin-
ge sogar 14 bis 17 Stunden Schlaf. ,Schlaf
sollte wohldosiert sein“, erklirt Dr. Sinha.
Denn auch wenn man dauerhaft zu viel
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Eine hiufige Schlafstorung ist die Schlafap-
noe, bei der es wihrend des Schlafs immer
wieder zu Atemaussetzern kommt, die ein
kurzes Aufwachen zur Folge haben. Bei Be-
troffenen ist dies bis zu 300-mal pro Nacht
der Fall. Dauert die Atempause mindestens
zehn Sekunden, spricht man in der Medi-

b

zin von einer gestorten Atmung. Bei mehr
als 15 Atemaussetzern pro Stunde liegt eine
moderate Schlafapnoe vor, bei mehr als 30
Aussetzern eine schwere. Fiir Zellen und
Organe ist das purer Stress, denn sie wer-
den nicht mehr ausreichend mit Sauerstoff
versorgt, was zur Folge hat, dass Blutdruck
und Herzfrequenz steigen. Bei Verdacht auf
Schlafapnoe sollten Betroffene unbedingt
einen Arzt aufsuchen, rit der Kardiologe.
Eine unbehandelte Schlafapnoe erhshe das
Risiko fiir Herzinfarkt, Herzschwiche und
Schlaganfall und verkiirze die Lebenserwar-
tung.

Das Fazit des Herzspezialisten lautet: , Wer
dauerhaft zu wenig oder schlecht schlift,
erhoht dadurch sein Risiko fiir Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen oder kann dadurch
bereits bestehende Erkrankungen wie die
koronare Herzkrankheit oder das metabo-
lische Syndrom beschleunigen.*

Weiter Details zum Thema erliutert Dr.
Sinha im Herzstiftungs-Podcast der ,im-
PULS-Reihe® unter www.herzstiftung.de/
podcast-schlaf. In dem Beitrag gibt er auch
Tipps, wie man — ganz ohne Medikamen-
te — etwas fiir einen herzgesunden, erhol-
samen Schlaf tun kann.
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Damit alles im Fluss ist

ANZEIGE

Das Labor Dr. Heidrich & Kollegen unterstutzt Patienten

und Arzte in allen Fragen zu Storungen der Blutgerinnung.

Im Interview informieren die Hamostaseologen Dr. Jens Heidrich

und Dr. Martina Burchert-Graeve Uber ihre Gerinnungssprechstunde

Etwa eine Million Menschen

in Deutschland nehmen einen
Gerinnungshemmer, um sich vor
Schlaganfillen, Herzinfarkten,
Thrombosen oder Embolien zu schitzen.
Was genau sind Gerinnungsstorungen?
Dr. Heidrich: Unser Gerinnungssystem
muss dafiir sorgen, dass das Blut gut durch
die Gefifle fliefft, aber im richtigen Mo-
ment an der richtigen Stelle auch gerinnt,
um z. B. eine Wunde zu verschlieflen. Wenn
dieses System nun aus dem Gleichgewicht
gerat, spricht man von einer Gerinnungs-
stérung. Diese kann angeboren sein — dann
sieht man in der Regel eine Hiufung in
der Familie — oder aber erworben werden,
meist infolge von Infekten. Eine Gerin-
nungsstorung kann einerseits zu verstirkten
Blutungen fiihren, andererseits aber auch
zu Blutgerinnseln und damit zu Gefif3ver-

schliissen, den sogenannten Thrombosen
und Embolien.

Warum werden fiir die Diagnose einer

Gerinnungsstorung Spezialisten benotigt?
Dr. Burchert-Graeve: Die Ursachen fiir Ge-
rinnungsstérungen sind ebenso vielschich-
tig wie die sich kontinuierlich wandelnden
Therapiemdglichkeiten. Das macht die Sa-
che kompliziert. Leider spielt die Himos-
taseologie im Studium der Humanmedizin
nur eine Nebenrolle, sodass Gerinnungs-
storungen im klinischen Alltag oft nicht
ausreichend beriicksichtigt werden. Das ist
umso problematischer, als geschitzt bis zu
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Dr. Martina Burchert-Graeve
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10 Prozent der Bevdlkerung betroffen sind.
Daher braucht es Spezialist*innen fiir die
prizise Diagnose und die richtige Therapie-
entscheidung. Was fiir eine Gerinnungs-
stérung liegt vor? Was sind die Ursachen?
Welches Medikament ist das richtige? Wie
lange oder mit welcher Dosierung sollte es
eingenommen werden? Fiihrt es zu Neben-
wirkungen? Bei der Entscheidungsfindung
versuchen wir Himostaseologen, unsere all-
gemein- und fachirztlichen Kollegen*innen
Zu unterstiitzen.

Was fuhrt Patient*innen in

Ihre Gerinnungssprechstunde?

Dr. Heidrich: Fast alle Patienten*innen
kommen mit einer Uberweisung vom
Haus- oder Facharzt. Besonders hiufig
sehen wir Menschen, bei denen ein Blut-
gerinnsel festgestellt wurde. Dann werden
wir hellhérig und fragen z. B., ob es in der
Familie gehiuft zu Blutgerinseln, Infarkten
oder Schlaganfillen gekommen ist. Manch-
mal finden wir eine Ursache, die im Gerin-
nungssystem begriindet ist, jedoch ist die
Entstehung von Gerinseln auch oft nicht
ergriindbar. Auch Frauen, die mehrere Fehl-
geburten erlitten haben, stellen sich bei uns
vor. Denn Stérungen des Blutgerinnungs-
systems konnen dazu fithren, dass der Emb-
ryo tiber die Plazenta nicht optimal versorgt
wird. Im Extremfall kann es dann zur Fehl-
geburt kommen.

Wie luft eine Beratung ab?

Dr. Burchert-Graeve: Abhingig davon, was
uns die Patient*innen im Fragebogen mit-
geteilt haben, sprechen wir z. B. iiber eine
familidre Hiufung von Gerinnungsstérun-
gen, iiber Vorerkrankungen, aber auch tiber
den Lebenswandel. Bei einer Thrombose
oder Embolie fragen wir nach, ob eine Risi-
kosituation wie die Einnahme der Pille vor-
lag. Bei einer Blutungsneigung wollen wir
wissen, wann sie sich gezeigt hat, etwa wih-
rend einer Geburt oder nach Operationen.
Auch vermehrten blauen Flecken, Nasen-
bluten oder verlingerten Monatsblutungen
gehen wir auf den Grund. Anschlielend
folgt eine Blutentnahme. In der Regel brau-
chen wir dann sieben Tage fiir alle Untersu-
chungen und das Schreiben des Befundes.

Wie viele Menschen nehmen

Ihr Angebot wahr?

Dr. Heidrich: In unserer Gerinnungs-
sprechstunde sehen wir etwa 12 Patient*in-
nen pro Woche. Wir sind froh, dass wir
ihnen meist innerhalb von zwei bis vier
Wochen einen Termin anbieten kdnnen. In
manchen Regionen muss man bis zu einem
halben Jahr darauf warten. Zusammen mit
den Auftrigen aus den Arztpraxen, die wir
durchfiihren, ohne den Patienten selbst ge-
sehen zu haben, erstellen wir zur Zeit knapp
2000 ausfiihrliche Gerinnungsberichte pro
Jahr.

Labor Dr. Heidrich & Kollegen

Medizinisches Versorgungszentrum

Q Klinikweg 23
22081 Hamburg

. (040) 97 07 999-0

® info(@labor-heidrich.de (

www.labor-heidrich.de
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Kardiologie

Gemeinsam fur die Herzgesundheit

Teamwork von der Patientenaufnahme bis zur Nachsorge:
Im integrierten Herzzentrum der Schuchtermann-Klinik

arbeiten Chirurgen und Kardiologen Hand in Hand

sich mehr und mehr die Erkenntnis
durch, dass die vielerorts noch iib-
liche strikte Trennung von Kardiologie

In der modernen Herzmedizin setzt

und Herzchirurgie einer individuellen Pa-
tientenversorgung nicht gerecht wird. Da
Herzerkrankungen hiufig komplex sind,
mannigfaltige Ursachen haben und ganz
unterschiedlich in Erscheinung treten,
sollten sie entsprechend behandelt wer-
den — interdisziplinir, im Team. In der
Schiichtermann-Klinik im niedersichsi-
schen Kurort Bad Rothenfelde wird diese
Philosophie in vorbildlicher Weise gelebt:
Die Spezialklinik fiir Herz- und Gefifler-
krankungen verfiigt iiber ein integriertes
Herzzentrum, in dem Kardiologen und
Herzchirurgen stets Hand in Hand arbei-
ten. Dass dies auf hohem medizinischen
Niveau geschieht, garantieren zwei erfah-
rene Chefirzte, die sich schon lange der
interdiszipliniren Zusammenarbeit ver-
schrieben haben.

Wenn ein Herzchirurg zum Tagungspri-
sidenten der Deutschen Gesellschaft fiir
Kardiologie ernannt wird, ist das mindes-

tens bemerkenswert. Prof. Dr. med. Nicolas
Doll wurde vor sieben Jahren in Hamburg
diese Ehre zuteil. Aus gutem Grund: Der
Herzchirurg ist nicht nur mit einer Kar-
diologin verheiratet, sondern war 24 Jahre
lang als leitender Oberarzt und Chefarzt in
groflen, innovativen Herzzentren in Leipzig
und Stuttgart titig, in denen Patienten stets
interdisziplindr und, wann immer méglich,
minimalinvasiv behandelt wurden. Dieser
Werdegang und seine ausgewiesene Exper-
tise in der Bypasschirurgie, der Rhythmus-
chirurgie und der Herzklappenchirurgie
pridestinierte ihn fiir eine leitende Tétigkeit
in der Schiichtermann-Klinik. 2020 konnte
das von einer wohltitig ausgerichteten Fa-
milienstiftung getragene Haus Prof. Doll als
Chefarzt der Herzchirurgie gewinnen.

»In der modernen kardiovaskuliren Medi-
zin sollte die Entscheidung, was das Beste
fiir einen Patienten ist, immer im interdis-
ziplindren Austausch getroffen werden®,
erklire der Herzspezialist. Sein wichtigster
Partner Prof. Dr. med. Gerold Ménnig sieht
es genauso: ,,In vielen Kliniken arbeiten die
beiden Disziplinen leider noch unabhingig

Zwei Chefiirzte, ein Team: Herzchirurg Prof. Dr. med. Nicolas Doll (1.)
und Kardiologe Prof’ Dr. med. Gerold Monnig

10

voneinander. Das hat zur Folge, dass ein
Patient mit dem Katheter behandelt wird,
wenn er von der Kardiologie aufgenommen
wurde. Hitte man diesen Patienten in die
Herzchirurgie iiberwiesen, wire er mit ei-
ner Bypass-Operation therapiert worden®,
sagt der Chefarzt der Kardiologie, der bis
2017 als leitender Oberarzt der Rhythmo-
logie an der Uniklinik in Miinster titig war
und dann an die Schiichtermann-Klinik
wechselte. In dem 391-Betten-Haus ver-
folge man einen anderen, einen patienten-
orientierten Ansatz: ,Wir fithren jihrlich
10.000 Eingriffe bei Menschen mit struk-
turellen Herzerkrankungen durch®, erklirt
Prof. Ménnig. ,Jeder Patient wird in unse-
rem gemeinsam gefiihrten Herzzentrum
aufgenommen und von Kardiologen und
Herzchirurgen, die stets das gesamte Herz
im Blick haben, gemeinsam visitier, in tig-
lichen Konferenzen besprochen, und diag-
nostiziert. Auch die Entscheidung fiir eine
medikamentdse, kathetergestiitzte oder
operative Therapie wird im Team gefillt
und umgesetzt, inklusive der Nachsorge*,
so Prof. Ménnig.

Individuelle Behandlungen der
Aortenklappenstenose

Die Frage nach der besten Therapie im
Sinne des Patientenwohls stellt sich hiu-
fig dann, wenn ecine defekte Aortenklappe
ersetzt werden muss. Es gibt heute viele
Méglichkeiten, diesen weltweit hiufigsten
Herzklappenfehler durch ein mechanisches
oder biologische Implantat zu beheben -
angefangen von der groflen Operation mit
Offnen des Brustkorbs unter Einsatz der
Herz-Lungen-Maschine bis hin zur mini-
malinvasiven Versorgung mittels Katheter,
der von der Leiste zum Herzen gefiihrt
wird. Der grof8e Vorteil der TAVI genann-
ten Katheter-Variante ist, dass der Patient
deutlich weniger belastet wird, da kein chir-
urgischer Eingriff erfolgt. Daher wird dieser
Eingriff bei Patienten mit fragilem Gesund-
heitszustand durchgefithre. In der Regel
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trifft dies auf Menschen ab einem Alter von
etwa 75 Jahren zu. Jiingeren Patienten ra-

ten Herzspezialisten eher zu einem chirur-
gischen Eingriff, denn die TAVI hat auch
Nachteile. ,,Die Wahrscheinlichkeit, dass
ein Herzschrittmacher eingesetzt werden
muss, steigt, denn die verkalkten Reste der
erkrankten Klappe verbleiben im Kérper®,
weif§ Prof. Doll. Bei einem hochbetagten
Menschen fielen diese Nachteile kaum
ins Gewicht, wohl aber bei einem 50- bis
60-Jahrigen, der ansonsten gesund sei.

Minimalinvasive Klappenchirurgie

Jiingere Patienten mit Aortenklappenste-
nose sollten also besser per Operation mit
einem Implantat versorgt werden — auch
hierbei kénnen Herzspezialisten mittlerwei-
le oft minimalinvasiv vorgehen. So wie bei
Norbert Gehrke. Der pensionierte Schul-
leiter, mit 72 noch zu jung und zu fit fiir
eine kathetergestiitzte Implantation, wur-
de in diesem Sommer von Prof. Doll mit
einer innovativen Methode operiert, bei der
der Brustkorb nicht gedffnet werden muss.
»Meine Aortenklappe war verkalke und un-
dicht“, berichtet Gehrke. ,,Obwohl ich kér-
perlich gar nicht so stark geschwicht war,
riet mir mein Kardiologe zu einer OD, sonst
wiirde ich in einigen Jahren groflere Herz-
probleme bekommen. Bekannte empfahlen
mir dafiir die Schiichtermann-Klinik, weil
sie mit den dortigen Herzspezialisten sehr
gute Erfahrungen gemacht hatten.” Im Juni
wurde der Pensionir operiert. Das Besonde-
re und Innovative an dem Eingriff war der
minimalinvasive Zugang: Prof. Doll setzte
die neue Klappe mittels seitlicher Schnitte
zwischen den Rippen ein. ,Mein Brust-
bein blieb unangetastet, ich habe lediglich
zwei kleine Narben an der Seite®, erzihlt
Gehrke, der sich nach dem Eingriff schnell
erholte. Zehn Tage blieb er noch auf Sta-
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Das interdisziplinire Heart-Team, bestehend
aus den leitenden Oberiirzten der Chirurgie
und Kardiologie (v.1.):

Dr. med. Billion, Dr. hab. med. Kowalski,
Dr. med. Hofmann, Dr. med. Honemann

tion, im Juli absolvierte er dann die Reha
in der Schiichtermann-Klinik. ,Ich bin
hochzufrieden mit der gesamten Therapie.
Ich fithle mich sehr gut, bin natiirlich noch
etwas vorsichtig bei kérperlichen Aktiviti-
ten, werde aber demnichst wieder auf dem
Tennisplatz stehen®, so der 72-Jihrige aus
Ennigerloh im Miinsterland gut sechs Wo-
chen nach dem Eingriff. Was ihn besonders
freut: Prof. Doll hat ihm eine biologische
Klappe implantiert. Wire ihm eine mecha-
nische eingesetzt worden, hitte er fiir den
Rest seines Lebens Blutverdiinner einneh-
men missen.

Einem etwa 50-Jihrigen hitte der Herz-
spezialist allerdings keine klassische biolo-
gische Klappe implantieren kénnen, denn
in dem Alter hilt sie maximal zehn Jahre.
Aber die Schiichtermann-Klinik bietet in-
zwischen chirurgische Alternativen an.
So zum Beispiel die Ozaki-OP. Bei dieser
Methode wird die defekte Herzklappe aus
korpereigenem Gewebe des Herzbeutels re-
konstruiert. Eine weitere Alternative ist die
Ross-Operation. Dabei wird die erkrankte
Aortenklappe eines Patienten durch dessen
eigene Pulmonalklappe ersetzt. An deren
Stelle riicke dann eine Spenderklappe. Fiir
Ross und Ozaki gilt: Die Prognosen sind
ausgezeichnet, die Einnahme blutverdiin-
nender Medikamente entfillt, die Lebens-
erwartung ist nicht verkiirze. ,Allerdings

handelt es sich bei beiden Verfahren um
sehr komplexe Eingriffe, die nur von Chi-
rurgen mit viel Erfahrung durchgefiihre
werden sollten, betont Prof. Doll. In der
Schiichtermann-Klinik ist die entsprechen-
de Expertise in Person des leitenden Ober-
arztes Dr. med. Michael Billion vorhanden:
Mit 30 bis 40 Ross- und 70 bis 80 Ozaki-
Operationen im Jahr gehort das integrierte
Herzzentrum in Bad Rothenfelde zu den
filhrenden Einrichtungen fiir diese Eingriffe
in Deutschland und Europa. ,Mit unserem
interdiszipliniren Heart-Team, bestehend
aus den leitenden chirurgischen und kar-
diologischen Oberirzten, haben wir beste
Spezialisten fiir diese Verfahren in unserem
Zentrum, erginzt Prof. Ménnig.

Die Beispiele zeigen, dass es mittler-
weile verschiedenste Méglichkeiten gibt,
die Volkskrankheit Aortenklappenstenose
zu therapieren. Die beiden Chefirzte der
Schiichtermann-Klinik sind sich einig da-
rin, dass die Wahl der Therapie stets indi-
viduell getroffen werden miisse, weil viele
Faktoren zu beriicksichtigen seien, etwa das
Alter, die Lebenserwartung, der Gesund-
heitszustand und auch die Wiinsche eines
Patienten. Im integrierten Herzzentrum in
Bad Rothenfelde kénnen die Fachirzte dem
gerecht werden, denn sie beherrschen alle
modernen Verfahren — kardiologische wie
chirurgische.

Schuichtermann-Klinik
Integriertes Herzzentrum

@ Ulmenallee 5 - 11
49214 Bad Rothenfelde

. (05424) 641-0

® info(@schuechtermann-klinik.de

www.schuechtermann-klinik.de
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Orthopiidie

Individuell angepasste
Gelenkprothesen fur
neue Lebensqualitat

Im AMEQOS Klinikum Oldenburg versorgen
Chefarzt Dr. med. Timm Bobka und sein Team
ihre orthopadischen Patienten mit fachlicher
Kompetenz, individuell angefertigten Implantaten
und personlicher Zuwendung

er kiinstliche Gelenkersatz ist
D eine Erfolgsgeschichte der mo-

dernen Medizin — insbesondere
der Orthopidie. Der Einsatz von jihrlich
mehr als 400.000 kiinstlichen Hiift- und
Kniegelenken gehért zu den hiufigsten
Operationen, die in Deutschland durchge-
fithrt werden. Davon sind knapp 280.000
Operationen Erstimplantationen.

»Wir sind ein kleines Team, das groflen
Wert darauf legt, Patienten nicht nur me-
dizinisch erstklassig zu versorgen, sondern
sie auch individuell und persénlich zu be-
treuen®, sagt Dr. med. Timm Bobka. Seit
2015 leitet der Facharzt fiir Orthopidie
als Chefarzt die orthopidische Abteilung
im AMEOS Klinikum Oldenburg in Hol-
stein. Als Fufchirurg und Spezialist fiir
den Gelenkersatz an Fuf3, Knie, Hiifte und
Schulter ist die Expertise von Bobka in
Ostholstein immer dann gefragt, wenn alle
konservativen MafSnahmen ausgeschépft
sind. ,Wenn Patienten, die an angeborenen
oder verschleiffbedingten Gelenkerkran-
kungen leiden, mit Physiotherapie oder
Medikamenten nicht mehr weitergeholfen
werden kann, sie Schmerzen haben und
ihre Lebensqualitit eingeschrinke ist, in-
formiere ich sie iiber die Mglichkeiten der

Endoprothetik®, erklirt der Chefarzt.

Personliche Betreuung -
personliche Endoprothesen

Patienten wiirden es schitzen, dass er dies
stets personlich mache: ,,Das ist ein grofles
Plus unseres Haues. In einer groflen Klinik
haben Patienten meist verschiedene An-
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sprechpersonen — hier bin ich als Haupt-
operateur die ganze Zeit an ihrer Seite, be-
ginnend mit der Sprechstunde. Fillt also die
Entscheidung fiir einen Gelenkersatz, weil
der Patient ihn wiinscht und ich aus irzt-
licher Sicht auch dazu raten kann, begleite
ich ihn bei der OP-Vorbereitung, fithre den
Eingriff durch und betreue ihn auch in den
Tagen danach.”

So persénlich die Betreuung der orthopi-
dischen Patienten in diesem Klinikum ist,
so individuell kann auch eine Knie- oder
Hiiftprothese sein. ,Liegen bei einem Pati-
enten bestimmte anatomische Abweichun-
gen vor, etwa infolge einer vorangegange-
nen Operation, ist ein Standardimplantat
oft nicht die geeignete Losung®, erldutert

der Gelenkspezialist. In solchen Fillen be-

auftragt Timm Bobka eine Spezialfirma mit
der Anfertigung eines individuellen Im-
plantats anhand von CT-Aufnahmen. ,Die
Resonanz dieser Patienten ist durchweg
positiv®, so der Chefarzt.

Nach schonender OP

schnell wieder mobil

Viele Operation fithrt der orthopidische
Chirurg Bobka im AMEOS Klinikum Ol-
denburg minimalinvasiv, also besonders
schonend durch. Dadurch wird zum Bei-
spiel auch Blutverlust wihrend des Ein-
griffs minimiert ist und es miissen weniger
Anisthetika gegeben werden — dies fithrt
dazu, dass Patienten schon kurz nach dem
Eingriff erste Bewegungsiibungen machen
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kénnen und schnell wieder auf die Beine
kommen. ,Nach dem vier- bis flinftigi-
gen Aufenthalt auf unserer orthopidischen
Station entscheidet sich die Hilfte meiner
Patienten fiir eine ambulante Nachbehand-
lung. Dank der schonenden Operation geht
es ihnen nach dieser kurzen Zeit schon so
gut, dass sie meist auf eine stationire Re-
habilitation verzichten kénnen®, berichtet
Dr. Bobka. Auch zur ambulanten Nachbe-
handlung kénnen Patienten iibrigens in das
AMEOS Klinikum in Oldenburg kommen.
12 Plitze stehen dort extra fiir diesen Zweck
bereit.

Schlittenprothesen fiirs Knie

Das Kniegelenk ist das groffte und kom-
plizierteste Gelenk in unserem Kérper. Es
verbindet den Oberschenkelknochen und
das Schienbein. Es leistet Erstaunliches
und ist tagtiglich besonderen Belastungen
ausgesetzt. Es trigt unser Kérpergewicht,
wenn wir stehen und gehen, und ist damit
besonders hiufig beansprucht. Es wird von
Bindern und Muskeln aufSen und innen
stabilisiert, Streckungen und Beugungen
sind auf diese Weise mit den verschiedenen
Gelenkflichen moglich. Weil das Knie so
viel leisten muss, treten Probleme am Knie-
gelenk besonders oft auf.

Beim Gelenkersatz fiir das Knie unter-
scheidet man zwischen Teilprothesen, die
nur einen bestimmten Gelenkteil ersetzen,
und vollstindigem Gelenkersatz. Dieser
wird auch Knie-TEP (Totalendoprothese
des Knies) genannt. Teilprothesen, wie eine
einseitige Schlittenprothese oder ein Knie-
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Dr. med. Timm Bobka und sein Team bei einer

Knie-TEP-OP im AMEOS Klinikum Oldenburg

flichengleitersatz (PFJ), werden dann ein-
gesetzt, wenn die Binder des Knies noch
komplett funktionsfihig erhalten sind.
Dann besteht die Maglichkeit, einen Teil
des Oberschenkelknochens und die dazu-
gehorige untere Auflagenfliche am Schien-
bein durch ein Teil-Implantat zu ersetzen
(,,Uni-Knie®).

»Mittlerweile ist jede fiinfte Knieprothese,
die ich implantiere, ein solcher Teilgelenk-
ersatz”, erklirt Dr. Bobka. Seit er in Olden-
burg titig ist, setzt er den ,Schlitten ein.
Bei den meisten Knie-Patienten kommt
jedoch eine komplette Knieprothese, wie
zum Beispiel ein Doppelschlitten, zum Ein-
satz. Dabei wird das ganze Gelenk ersetzt
und es bleibt nach einer erfolgreichen Ope-
ration genauso bewegungsfihig wie das na-
tiirliche Kniegelenk.

AMEOS Klinikum Oldenburg
Fachbereich Orthopadie
und Gelenkchirurgie

Chefarzt Dr. med. Timm Bobka

@ Mihlenkamp 5

23758 Oldenburg in Holstein
% (04361) 513194
@ Timm.Bobka(@ameos.de

Schwerpunkte Endoprothetik
Schulter
Hufte
Knie

FuR

>
>
>
>

www.ameos.de/klinikum-oldenburg/
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Schmerzmedizin

Digitale Unterstﬁtzung
fur Menschen mit

Clusterkopfschmerz

lusterkopfschmerz ist eine selte-
‘ ne, aber schwere Form von Kopf-

schmerz, die mehr Minner als
Frauen betrifft und oft im jiingeren oder
mittleren Lebensalter beginnt. Die Deut-
sche Migrine- und Kopfschmerzgesell-
schaft (DMKG) beschreibt die Symptome
wie folgt: ,,Clusterkopfschmerz ist ge-
kennzeichnet durch sich wiederholende
Attacken von stirksten, einseitigen Kopf-
schmerzen, die meist von Augentrinen,
Naselaufen und/oder Augenrétung auf der
betroffenen Seite begleitet werden. Die At-
tacken dauern 15 Minuten bis drei Stun-
den und treten oft auch nachts auf. Bei vie-
len Patient*innen verliuft die Erkrankung
episodisch, also schubartig, sodass nach
Monaten mit mehrfach tiglichen Attacken
ein lingeres attackenfreies Intervall folgen
kann.“

Auch die Behandlung weicht in vielen As-
pekten von anderen Kopfschmerzformen
wie etwa Migrine ab. Einzelne Attacken
kénnen beispielsweise mit Sauerstoff oder
Sumatriptan-Spritzen kontrolliert werden,
wihrend herkémmliche Schmerzmittel in
Tablettenform meist keinen Effekt haben.
Zudem werden spezielle vorbeugende Me-
dikamente eingesetzt, die bei anderen Kopf-
schmerzformen nicht angewendet werden.

Damit Clusterkopfschmerz effektiv be-
handelt und vor allem die Wirksamkeit
einer vorbeugenden Medikation beurteilt
werden konne, sei eine gute Dokumen-
tation der Attacken unerlisslich, teilt die
DMKG mit. Zu diesem Zweck hat die
Gesellschaft im Rahmen des deutschland-
weiten Projekts ,Kopfschmerzregister der
DMKG" eine App speziell fiir Patient*in-
nen mit Clusterkopfschmerz entwickelt. Sie
erginzt die bereits etablierte DMKG-App,
die sich insbesondere an Patient*innen
mit Migrine und Spannungskopfschmerz
richtet. ,,Es war der DMKG ein grofies An-
liegen, das Kopfschmerzregister auch fiir
Patient*innen mit Clusterkopfschmerz und
deren behandelnde Arztinnen und Arzte
nutzbar zu machen®, erklirt der amtierende
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DMKG-Prisident, PD Dr. Tim Jiirgens.
Mit der App lassen sich die Hiufigkeit,
Dauer und Stirke der Attacken sowie die
verwendete Akutmedikation schnell er-
fassen. Auch prophylaktisch eingenomme-
ne Medikamente kénnen Nutzer einfach
hinterlegen. Die relevanten Informationen
werden automatisch zusammengefasst und
kénnen als PDF-Datei zum Arzt bzw. zur
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Arztin mitgenommen werden. Praxen und
Zentren, die am Kopfschmerzregister der
DMKG teilnehmen, haben jederzeit die
Maglichkeit, die aktuellen App-Daten ihrer
Patient*innen in einem spezialisierten Web-
portal einsehen.

Die DMKG-Cluster-App ist kostenlos und
werbefrei in den App-Stores erhiltlich.
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Hilfe gegen Schmer

Osteopathie, Schulmedizin, Trigger, Stol3wel

Faszien und mehr. Untrennbar. |ntegrativ.

ewegungsmangel,  Fehlbelastung,
B Verschleif}, alte Verletzungen und

Vieles mehr- die Entstehungsge-
schichte fiir orthopidische Probleme ist
lang.

Die méglichen Schmerzorte erstrecken
sich iiber den gesamten Kérper — angefan-
gen beim Kopf iiber Schulter und Nacken,
den Riicken, dem Steifibein, die Hiifte und
die Knie oder der gesamten Muskulatur bis
hin zum Kiefer.

Teils reduzieren Betroffene am Anfang
noch unmerklich, spiter immer gravieren-
der, ihre Aktivititen bis hin zur Gehstrecke
und bewegen sich in einer abwirts gerich-
teten Spirale.

Doch die wenigsten Schmerzen sind un-
abwendbar. In der Regel mangelt es am
ganzheitlichen Blick des Mediziners, um
die wirkliche Ursache der Beschwerden zu
erkennen.

Durch unterschiedlichste Fehlhaltungen
kann es z. B. zu muskuliren Dysbalancen

Spitzenmedizin Nord | September 2023

und Verspannungen, Faszienfehlfunktio-
nen, wiederkehrenden Wirbelgelenksblo-
ckaden bis hin zu Bandscheibenvorfillen
und Spinalkanalstenosen kommen- oder
seinfach nur bestindigem, scheinbar the-
rapieresistentem Schmerz.

Ein Beispiel ist der Iliopsoas-Muskel. Als
einzige muskulire Verbindung zwischen
Ober- und Unterkérper und kriftigster
der Hiiftbeugemuskeln richtet er das Ske-
lett aus und hilt es beweglich und massiert
quasi mit jedem Schritt die Lendenwirbel-
siule. Durch stundenlanges Sitzen, Schla-
fen in Seitenlage u.v.m. verkiirzt er sich.
Die Folge: Die Lendenwirbelsiule verdreht
sich, das Becken kippt, ganze Muskelgrup-
pen geraten in Dysbalance und verhirten
sich. Schmerzen im unteren Riicken, Ge-
sif§, dem Oberschenkel, der Hiifte bis zum
Steiflbein kdnnen die Konsequenz sein.

In seinem Zentrum fiir Integrative Me-
dizin in Hamburg-Falkenried decke Frank
Scholz die ganze Bandbreite der moderns-

ten Diagnostik und Therapie ab. Sein
auflergewdhnliches und exzellentes Praxis-
team fiihrt durch die Behandlungen.

,Da die meisten Patienten, die uns in den
letzten 25 Jahren aufsuchten, bereits erfolg-
los meist klassische Orthopidie, Physio-
therapie, Osteopathie, Geritetraining usw.
durchlaufen haben®, so Scholz, ,konnten
wir uns darauf konzentrieren wo fiir diese
Menschen eine erfolgreiche Behandlungs-
16sung existiert. So entstand das ZIM-Con-
cept, das mittlerweile weit mehr als 10.000
Menschen in ein schmerzfreies Leben zu-
riickgefiihrt hat.“

Die seit lingerem oder seit langer Zeit
bestehenden Schmerzsyndrome lassen sich
so innerhalb weniger Behandlungsmonate
meist beseitigen oder erheblich vermindern.
»Wir beginnen da, wo andere erfolglos wa-
ren®, sagt Frank Scholz, ,,denn ein schmerz-
freies und belastungsfihiges Leben bedeutet
Lebensfreude, Perspektive und wiederge-
wonnene Autonomie.“

Zentrum fiir Integrative

Medizin Scholz

© Hoheluftchaussee 20
20253 Hamburg

& Telefon 040/25178774
& rezeption(@zim-scholz.de

www.zim-scholz.de

Alle privaten Kassen, Selbstzahler
und Zusatzversicherungen
und i.a.R. Beamte
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Cannabis- Legalisierun :
Psychiater kritisieren

Psychiatrie

und Nervenheilkunde e. V. (DGPPN) kritisiert den im August im Bundeska-

D ie Deutsche Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik

binett beschlossenen Gesetzesentwurf zur Cannabis-Legalisierung als unzurei-
chend. Die im Gesetz formulierten Mafinahmen im Bereich Privention und Behand-
lung, Jugendschutz sowie Begleitforschung seien bei Weitem nicht ausreichend, sodass
befiirchtet werden miisse, dass das Gesetz zu einer deutlichen Verschlechterung der Ge-

sundheit Jugendlicher fiihrt.

»Die Altersgrenze fiir den Konsum ist zu
niedrig, die freigegeben Mengen sind zu
hoch. Wir befiirchten bei Umsetzung des
vorliegenden Entwurfs einen Anstieg des
Konsums, auch und gerade des problema-
tischen Konsums, bei jungen Menschen®,
fasst Prisident Prof. Dr. Andreas Meyer-
Lindenberg die Kritik der medizinischen
Fachgesellschaft zusammen. ,,Das wird we-
gen der Gefahren fiir die Hirnentwicklung
durch Cannabis zu einem Anstieg schwerer
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psychischer Stdrungen fithren“. Er fordert:
»Es miissen jetzt umgehend Priventions-
programme eingefithrt werden. Die Sucht-
beratungs- und Behandlungseinrichtungen
miissen nachhaltig mit ausreichend Res-
sourcen ausgestattet werden. Und es miis-
sen ausreichend und schnell Gelder fiir die
Forschung bereitgestellt werden, damit wir
belastbare Daten iiber die Folgen fiir die
psychische Gesundheit der Bevélkerung er-
halten. Diese seien dringend notwendig,

Foto: AdobeStock

esetzentwurf

erginzt der DGPPN-Prisident, um die
Auswirkungen dieser Initiative beurteilen
und entsprechend reagieren zu kénnen.

Mitte August hatte das Bundeskabinett
die teilweise Freigabe von Cannabis zum
privaten Gebrauch gebilligt. Der von Bun-
desgesundheitsminister Karl Lauterbach
(SPD) beschlossene Gesetzentwurf sicht
vor, Cannabis im Betdubungsmittelgesetz
von der Liste der verbotenen Substanzen zu
streichen. Der Besitz von bis zu 25 Gramm
Cannabis soll Personen ab 18 Jahre erlaubt
werden. Der Bezug soll iiber behordlich ge-
nehmigte Cannabis-Clubs mit jeweils ma-
ximal 500 Mitgliedern erméglicht werden.
18- bis 21-jihrige Mitglieder diirfen dort
héchsten 30 Gramm Cannabis im Monat
beziehen, iltere Mitglieder héchstens 50
Gramm.
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Psychiatrie

Warum Liebeskummer
und Verlustschmerz das
Herz angreifen

Die arztliche Direktorin der Privatklinik
Blomenburg erklart das Broken-Heart Syndrom

»Du hast mir das Herz gebrochen®, sagt
der Volksmund. Und da ist tatsichlich
etwas dran: Mediziner sprechen vom Bro-
ken-Heart-Syndrom oder der Tako-Tsubo-
Kardiomyopathie. Es handelt sich um eine
akut auftretende Herzmuskelerkrankung,
die nach starkem emotionalen Stress auf-
tritt. Dr. Stephanie Grabhorn, irztliche
Direktorin der Privatklinik Blomenburg,
erliutert, warum Trennungen und Ver-
luste ebenso wie ein Infarkt zu Herzrhyth-
musstérungen und plétzlichem Herztod
fithren kénnen.

Die Stress-Kardiomyopathie betrifft in der
Regel die Funktion der linken Herzkam-
mer. Diese zeigt eine verinderte, bauchartig
erweiterte Form. Gleichzeitig ist die Haupt-
schlagader deutlich verengt, sodass das Herz
Probleme hat, das Blut in den Kérper zu
pumpen. Betroffene leiden in der Folge un-
ter einem schweren Engegefiihl in der Brust
mit Atemnot und starken Herzschmer-
zen. Der Blutdruck kann abfallen und die
Herzfrequenz steigt extrem an. Auflerdem
kommt es zu Ubelkeit, Oberbauchbe-
schwerden und Erbrechen mit SchweifSaus-
briichen. Aufgrund der schwachen Pump-
funktion der linken Herzkammer treten
noch zusitzliche Beschwerden auf. So staut
sich zum Beispiel Blut in der Lunge und in
den vendsen GefifSen, was zu Beinddemen
und Wasser in der Lunge fithren kann.

Frauen sind haufiger betroffen

Obwohl es sich also nicht um einen Herz-
infarkt handelt, kann es bei einem Teil der
Betroffenen zu Herzrthythmusstérungen
mit pléezlichem Herztod kommen. Frauen
sind vom Broken-Heart-Syndrom iiber-
durchschnittlich betroffen. Dass es mehr-
heitlich in den Wechseljahren auftritt,
scheint damit zusammenzuhingen, dass
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Frauen in dieser, mit einem abfallenden Os-
trogenspiegel einhergehenden Lebensphase
anfilliger fiir die Stresshormone Adrenalin,
Noradrenalin und Cortisol sind. Werden
diese iibermiflig ausgeschiittet, kann dies
womdglich die Herzmuskelzellen schidigen
und die Pumparbeit des Herzens stéren.
Forscher haben herausgefunden, dass es ver-
mutlich eine genetische Disposition fiir das
Broken-Heart-Syndrom gibt. Vieles deutet
darauf hin, dass bestimmte Bereiche des
Gebhirns, die fiir die Verarbeitung von Ge-
fithlen wichtig sind, mit anderen Gehirn-
arealen schlechter kommunizieren, als dies
bei Gesunden der Fall. Somit funktioniert
die Stressverarbeitung und Emotionsregu-
lation nicht optimal. Auflerdem ist inzwi-
schen bekannt, dass die Herzmuskelzellen
von Broken-Heart-Betroffenen bis zu sechs-
mal empfindlicher auf die oben genannten
Stresshormone reagieren. Es wird vermutet,
dass 2 bis 8 Prozent der Frauen, die mit
einem Verdacht auf einen Herzinfarkt be-
handelt werden, eigentlich am Broken-He-
art-Syndrom leiden.

Trauer und Trennung
sind mogliche Ursachen

Emotionaler Stress, der das Herz angreift,
kann unterschiedliche Ursachen haben: Es
kann ein Trauerfall, eine Trennung oder ein
schockierendes Erlebnis sein. Eine Studie
im Journal of Epidemiology and Commu-
nity Health zeigt, dass Menschen nach dem
Tod nahestehender Personen oft selbst ver-
sterben. Bei Eltern zum Beispiel, die ein
Kind (zwischen 10 und 17 Jahren) verlie-
ren, ist das Sterberisiko im folgenden Jahr
um 31 Prozent erhéht. Damit ist das Bro-
ken-Heart-Syndrom mehr alle ein kitschi-
ger Begriff fiir Liebeskummer, es ist eine
schwerwiegende Herzerkrankung.

ANZEIGE

Entspannungstechniken helfen

Noch gibt es fiir die Behandlung des Bro-
ken-Heart-Syndroms
Therapievorgaben, jedoch Handlungsemp-

keine festgelegten
fehlungen. So kénnen progressive Ubun-
gen, die die Muskeln entspannen, und eine
effektive Atemtechnik helfen, tibermifSigen
Stress zu vermeiden. Es empfiehlt sich,
diese Techniken auch in Stresssituationen
anzuwenden. Falls Sie ein starkes Engege-
fithl in der Brust, Schmerzen oder Atemnot
verspiiren, bitte sofort die Nummer 112
wihlen! Wenn Sie unter Herzbeschwerden
leiden, die unter Belastung wiederholt auf-
treten, sollten Sie eine zeitnahe kardiolo-
gische Untersuchung in Erwigung zichen,
um die Beschwerden abkliren zu lassen.

Blomenburg — Privatklinik
& Psychosomatik

fir Psychiatrie, Psychotherapie
@ Burgstrale 1
24238 Selent

, g :
IEI_%
. (04384)3370114

m kontakt(@blomenburg.com

www.blomenburg.de
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Psychotherapie und seelische

Gesundheit.

Wir geben der Seele Rau

In der Klinik am Alsterlauf in der /\/\etropo|region Hamburg finden
Patient*innen zuruck zu einem gesunden Ein|<|ang von

mentaler Starke und korperlichem Wohlbefinden

Unser Leben ist geprigt vom Wechselspiel zwischen Gleichklang und

Verinderung. Wenn die Balance zwischen beidem stimmt, wirkt sich das positiv

aus. Wenn sie aus den Fugen gerit, kann das zu gesundheitlichen Problemen
fithren. Wenn Stress iiber einen lingeren Zeitraum permanent auf die Menschen ein-
wirkt, werden psychische Erkrankungen bzw. ihre Verstirkung immer wahrscheinlicher.
Und mit ihnen auch psychosomatische Erkrankungen, also Erkrankungen, fiir die Me-
diziner keine kérperlichen Ursachen finden, weil sie psychisch bedingt sind. Stress und
Angst 16sen hiufig kérperliche Beschwerden wie Herzrthythmusstérungen, Darmreizun-
gen sowie Kopf- und Riickenschmerzen aus, ohne dass sich Betroffene dieses Zusam-

menhangs bewusst sind.

Ein Ort, an dem Menschen mit psychoso-
matischen Erkrankungen hinsichtlich der
Therapie, der medizinischen Versorgung
und der Umgebungsbedingungen das denk-
bar Beste bekommen, was eine Gesundung
ermdglicht, ist die 2019 eréffnete Klinik
am Alsterlauf. Sie gehort zu den Heinrich
Sengelmann Kliniken und befindet sich auf
dem weitldufigen, von viel Griin geprigten
Gelinde des Krankenhauses in Bargfeld-
Stegen. Die Klinik am Alsterlauf ist eine
ganzheitlichen Komfortklinik fiir Psycho-
somatik, Psychotherapie und seelische Ge-
sundheit, die sich zum Ziel gesetzt ha, ihre
Patient*innen nicht nur akut zu behandeln,
sondern auch ihr seelisches Fundament zu
stirken, damit sie wieder sicher ihren Alltag
bewiltigen konnen und Ihre Lebensfreude
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zuriickgewinnen.
Der Weg dorthin fithrt entlang der drei
Grundprinzipien ,Kompetenz®, ,Hal-

tung® und ,Raum®“. Was sie bedeuten,
erklirc Prof. Dr. Matthias Lemke, Arzt-
licher Direktor und Geschiftsfithrer der
Heinrich Sengelmann Kliniken, wie folgt:
» Kompetenz steht fiir die neusten wissen-
schaftlichen, medizinischen und psycho-
logischen Erkenntnissen, nach denen die
Patient*innen ganzheitlich und abgestimmt
auf ihre personlichen Bediirfnisse behandelt
werden, korperlich und seelisch. ‘Haltung’
bedeutet, dass die ‘Klinik am Alsterlauf’
die Patient*innen als ihre Giste empfingt,
ihnen auf Augenhdhe begegnet und ihre
Individualitit genauso respektiert wie ihre
aktuelle Lebenssituation. Letztgenanntes

heifit, dass wir die Patient*innen stets dort
abholen, wo sie sich gerade befinden —
und das ist hiufig eine akute Notlage. Der
‘Raum’ schliefllich hat nach unserer Uber-
zeugung eine heilende Wirkung, wenn man
ihn frisch, lichterfiillt und menschlich ge-
staltet. In unserer Komfortklinik greifen wir
die Farben und Symbole der norddeutschen
Natur auf.”

Neben der psychotherapeutischen Be-
treuung bietet die Klinik am Alsterlauf ein
breites Spektrum an hochwertigen The-
rapien zur Férderung der seelischen und
kérperlichen Gesundheit an. Sie basieren
auf bewihrten und innovativen, auf neu-
esten  wissenschaftlichen  Erkenntnissen
beruhenden Behandlungsmethoden und
sind immer mafigeschneidert, das heifi, sie
werden stets im engen Austausch mit den
Patient*innen und unter Beriicksichtigung
seiner personlichen Vorstellungen entwi-
ckelt und harmonisch aufeinander abge-
stimmt. Der Therapieplan, der Ernihrung,
Bewegung, Wahrnehmung und therapeuti-
sche Gespriche sowie unterstiitzende phar-
mazeutische oder internistische Versorgung
miteinander verbindet, hilt verschiedenste
Méglichkeiten der kreativen und gestalten-
den Aktivititen breit. Das Angebot reicht
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von Achtsamkeitstraining und Thai Chi
iiber Kreativtherapien wie Kunst oder Mu-
sik bis hin zu Reit- und Hundetherapien.
Patient*innen, die sich sportlich betitigen
wollen, konnen zudem Fahrrad fahren,
Tischtennis spielen, Nordic Walking betrei-

ben oder Fitnesskurse belegen.

Moderne Zimmer mit
Blick ins Grune

Da der Erfolg einer Therapie ganz wesent-
lich vom Raum und vom Ambiente ab-
hingt, in dem sie stattfindet, sicht das Kon-
zept der Klinik am Alsterlauf vor, jedem der
bis zu 26 Patient*innen die bestméglichen
Bedingungen fiir seinen Aufenthalt zu bie-
ten. Wohlbefinden wird hier grofigeschrie-
ben. So verfiigt jedes der in warmen Farben
gestalteten Zimmer {iber eine moderne,
hochwertige Ausstattung mit bodentiefen
Fenstern, die viel Licht hereinlassen, und
eine eigene Terrasse, von der aus man einen
schonen Blick ins Griine hat. Das eigene
Zimmer ist Riickzugsort fiir die Patient*in-
nen, der mit Klavier und TV ausgestattete
Gemeinschaftsraum hingegen ein Ort, an
dem sie zusammenkommen kdénnen, wenn
ihnen der Sinn nach sozialem Miteinander
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steht. Gefrithstiickt und zu Abend gegessen
wird im hauseigenen Speiseraum, wo kein
Geschirrgeklimper, sondern sanfte musi-
kalische Klinge im Hintergrund die At
mosphire bestimmen. Mittags kénnen die
Patient*innen zwischen zwei frisch zuberei-
teten Meniis im nahe gelegenen Restaurant
wihlen.

»Unsere Klinik am Alsterlauf stellt zweifel-
los eine Besonderheit in Norddeutschland
dar®, sagt Prof. Lemke. ,Dort verbinden wir
beste medizinische Versorgung mit einem
idealen Genesungsumfeld in der wunder-
baren Natur von Schleswig-Holstein, aber
dennoch in der Nihe von Hamburg, sodass
Patient*innen jederzeit entscheiden kén-
nen, wo sie gerade sein méchten, im lind-
lichen Idyll oder im Grofistadtleben.” Das
Haus verstehe sich als Stitte der Begegnung
und Genesung, als Schutzraum, der zu
einem voriibergehenden Riickzug einlidt.
»Die Klink am Alsterlauf soll fiir ihre Giste,
die Patient*innen, als neuer Ausgangspunkt
fiir das Leben drauf8en, den Beruf, die Fa-
milie und die tiglichen Aufgaben dienen.
Sie soll ein Ankerpunke fiir ein erfiilltes
Leben im Gleichgewicht sein, denn darum
geht es in diesen schwierigen Zeiten mehr
denn je, so der Arztliche Direktor.

klinik.malsterlauf

Heinrich Sengelmann Kliniken
Komfortklinik
Q Kayhuder Stral3e 65
23863 Bargfeld-Stegen
%. (04535) 505-255

heinrich-sengelmann-kliniken.de/
klinik-am-alsterlauf/

Schwerpunkte

Depressionen
Burnout

E_rsch'dp{:ungssynd rom

>

>

>

> Angste
» Akute Lebenskrisen
> Stresserkrankungen
»  Posttraumatische
Belastungsstorungen

> Psychosomatische Erkrankungen

Die Heinrich Sengelmann Kliniken
zahlen zu den grofRen Anbietern in
den Bereichen Psychiatrie, Psycho-
therapie und Psychosomatik im
Raum Hamburg. Zu den Heinrich
Sengelmann Kliniken gehoren neben
der Klinik am Alsterlauf das Kranken-
haus in Bargfeld-Stegen sowie Tages-
kliniken in Ahrensburg, Bargteheide,
Reinbek und in Hamburg-Uhlenhorst.
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edes Jahr erkranken 50.000 Menschen
in Deutschland an Lungenkrebs. Nur
zehn bis 20 Prozent der Betroffenen

erleben die darauffolgenden fiinf Jahre.
Damit ist das Lungenkarzinom die Krebs-
erkrankung mit der héchsten Mortali-
titsrate unter allen Tumorerkrankungen.
»Deswegen brauchen wir dringend eine
systematische Friiherkennung. Jeder Ver-
sicherte im Erwachsenenalter sollte An-
spruch auf ein Lungenkrebs-Screening
haben“, forderte Professor Torsten Bauer,
Pastprisident und Vorstandsmitglied der
Deutschen Gesellschaft fiir Pneumologie
und Beatmungsmedizin (DGP), anlisslich
des Welt-Lungenkrebstages am 1. August.
»Die Fritherkennung eines Lungenkar-
zinoms durch die Computertomografie
senkt die Sterberate signifikant, erste Stu-
dien weisen auf eine mdgliche Reduzie-
rung bis zu 20 Prozent hin®, so der Pneu-
mologe.

Der Gemeinsame Bundesausschuss G-BA
solle nun schnellstméglich den Leistungs-
anspruch der Versicherten definieren diir-
fen, fordert Prof. Bauer. Die Politik habe
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das Thema viel zu lange vernachlissigt. An-
dere Linder mit deutlich schlechterer medi-
zinischer Infrastruktur wie GrofSbritannien
oder Kroatien wiirden bereits seit Jahren
erfolgreich screenen.

Mit der Mafinahme zur Fritherkennung
wollen die Pneumologen vor allem Rau-
cherinnen und Raucher ab 50 Jahren an-
sprechen, aber auch ehemalige Raucher, die
lange Zeit zur Zigarette gegriffen haben. Sie
alle gehéren aus Sicht der DGP zur Hoch-
risikogruppe. Wie die Gesellschaft mitteilt,
sei die Uberlebensrate von betroffenen Pa-
tienten aktuell sehr niedrig, Lungentumore
wiirden oft zu spit erkannt und seien dann
schwer zu behandeln. Der Lungenkrebs
gehore zu den hiufigsten und tddlichsten
Tumorarten des Menschen, 80 Prozent
der Betroffenen wiirden daran versterben.
Die Fritherkennung sei neben der Weiter-
entwicklung der bestehenden Therapie ein
wichtiges Mittel, um die Sterberate weiter
zu senken.

Diagnostik und Therapie des Lungenkreb-
ses werden in Deutschland zu einem hohen
Prozentsatz bereits in Lungenkrebszentren

der pneumologischen Zentren qualititsgesi-
chert erbracht. ,In der Pneumologie ist das
Thema ganz oben auf der Agenda und wir
arbeiten mit Nachdruck daran, dass auch
ein Lungenkrebs-Screening in Deutschland
so selbstverstindlich wird wie zum Bei-
spiel bei der Brustkrebs-Fritherkennung das
Mammografie-Screening”, erldutert Prof.
Bauer. ,,Das zustindige Bundesministerium
fiir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicher-
heit und Verbraucherschutz hat mittlerwei-
le die nétige Rechtsverordnung geschaffen,
nun miissen die nichsten Schritte eingelei-
tet werden.

Aus diesem Grund arbeitet die DGP zu-
sammen mit der Deutschen Gesellschaft
fiir Thoraxchirurgie (DGT) und der Deut-
schen Réntgengesellschaft (DRG) intensiv
an einem Implementierungsplan. Denn die
Fachgesellschaften gehen davon aus: Wiir-
de die Lungenkrebs-Friiherkennung heute
starten, konnten in den nichsten fiinf Jah-
ren die ersten 30 Prozent der Risikopopula-
tion erreicht werden. Es gelte daher, keine
Zeit zu verlieren.
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Zertifiziertes
Darmkrebszentrum
an der Nordsee

Spitzenmediziner Im interdisziplinéren
Team: Die Deutsche Krebsgese”schaft

Onkologie

bestatigt dem Klinikum Wilhelmshaven eine
hohe Qualitat in der onkologischen Patientenversorgung

ach aufwendigen Vorbereitungen
hat sich das Klinikum Wilhelms-
haven in diesem Jahr zum Darm-
krebszentrum zertifizieren lassen. Dort
werden Patienten von einem Team aus
erfahrenen Spezialisten ganzheitlich, in-
terdisziplinir und auf dem neuesten Stand
der Wissenschaft behandelt.
sUnser zertifiziertes Zentrum vereint alle
Akteure, die an der Vorsorge und Friiherken-
nung, Diagnostik und Behandlung sowie

Nachsorge von Patienten mit Darmkrebs
beteiligt sind“, sagt Priv.-Doz. Dr. med.
Alexandra Kénig, Chefirztin der Klinik fiir
Allgemein-, Viszeral-, Thorax und Gefif3-
chirurgie. Gemeinsam mit dem irztlichen
Direktor. Dr. med. Marcus Schmitt, Chef-
arzt der Medizinischen Klinik II — Innere
Medizin, Gastroenterologie, Hepatologie,
Stoffwechselerkrankungen und Infektio-
nen, leitet sie das zertifizierte Darmkrebs-
zentrum. Zum Team gehéren Viszeralchir-

KLINIKUM
WILHELMS

HAVEN \/ T

nachstmoglichen Termin mehrere

und Palliativmedizin

Darauf konnen Sie sich freuen:

> Attraktive Vergiitung nach Haustarif
(in Anlehnung an den TV-Arzte/VKA)
Eine befristete Stelle in Voll- oder
Teilzeit
Betriebliche Altersversorgung (VBL)
Individuelle Beratung bei
Fortbildungswunsch durch unsere
geschulte Bildungsakademie
einschlieBlich Fortbildungsbudget
Eine sehr wertschatzende und
kollegiale Atmosphare mit flachen
Hierarchien
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Werde Teil unseres Teams!

Fiir unsere Kliniken der Inneren Medizin suchen wir zur Unterstiitzung zum

ASSISTENZARZTE (m/w/d)
im Rahmen der Weiterbildung zum Facharzt (m/w/d) fiir folgende Bereiche:

> Medizinische Klinik | - Kardiologie, Internistische Intensivmedizin

> Medizinische Klinik Il - Innere Medizin, Gastroenterologie, Hepatologie,
Stoffwechselerkrankungen und Infektionen

> Medizinische Klinik IV - Innere Medizin, Hdmatologie, Internistische Onkologie

> Medizinische Klinik V - Innere Medizin, Geriatrie

Sie fiihlen sich angesprochen?

Dann reichen Sie Ihre Bewerbung im
digitalen Bewerbungsmanagement ein.
Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!

Weitere Informationen finden Sie
unter www.klinikum-whv.de.

Fir Fragen steht Ihnen unsere
Personalleiterin Frau Burggraef unter
04421.89.1005 gerne zur Verfligung.

Klinikum Wilhelmshaven gGmbH

Friedrich-Paffrath-Str. 100
26389 Wilhelmshaven

=\l
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urgen mit der Zusatzbezeichnung spezielle
Viszeralchirurgie, Gastroenterologen, On-
kologen, Radiologen, Strahlentherapeuten
und Pathologen, aber auch Psychoonkolo-
gen und Mitarbeiter des Sozialdienstes, der
Erndhrungsberatung, der Physiotherapie
und der Krankenhausseelsorge.

In der Regel werden die Patienten von
niedergelassenen  Gastroenterologen  in
das Darmkrebszentrum iiberwiesen. Dort
kiitmmert sich umgehend das interdiszipli-
nire Fachirzte-Team um sie. ,In wdchent-
lichen Tumorkonferenzen begutachten wir
gemeinsam jeden Fall und entwickeln unter
Beriicksichtigung des Stadiums der Erkran-
kung und der personlichen Situation eines
Patienten einen maflgeschneiderten Thera-
pieplan®, erklirt Dr. Schmitt. Dies sei von
entscheidender Bedeutung, denn nicht nur
jeder Patient sei anders, auch jeder Tumor
habe seine biologischen Eigenarten, erginzt
Priv.-Doz. Dr. Kénig. ,Ist eine onkologi-
sche Therapie speziell darauf abgestimmt,
steigen die Erfolgschancen, wihrend die
Nebenwirkungen moderater ausfallen. Un-
ser Spezialisten-Team im Darmkrebszen-
trum kann dies gewihrleisten, denn dank
kontinuierlicher Weiterbildung ist jeder
Beteiligte stets auf dem aktuellen Kenntnis-
stand der Tumorforschung.®

Klinikum Wilhelmshaven

Q@ Friedrich-Paffrath-Stral3e 100
26389 Wilhelmshaven
. (04421) 89-0

www.klinikum-whv.de
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Strahlentherapie

Strahlentherapie 2.0 -

ohne Hautmarkierungen

Markerless Award - in ganz Norddeutschland

nur fur das Strahlenzentrum Hamburg

Is eines der fithrenden Versor-
Agungszentren fiir Strahlenmedizin,

Radiochirurgie und Schmerzthe-
rapie und einzige irztlich geleitete, zertifi-
zierte ambulante Einrichtung in Deutsch-
land - mit den Therapicoptionen am
Cyberknife und der modernsten Hochpri-
zisionsbestrahlung, sowie der neuartigen
Vision RT - ist hier die Wahl des optima-
len Verfahrens und individuellen Therapie-
plans stets gewihrleistet.

In Deutschland erkranken jihrlich mehr
als 500.000 Menschen an Krebs, Tendenz
steigend. Dank des medizinischen Fort-
schritts ist die Strahlentherapie (Radiothe-
rapie) mittlerweile eine der zentralen Siulen
der Therapie: Bei jedem zweiten Krebspa-
tienten kommt sie im Laufe seiner Erkran-
kung zum Einsatz. Die Strahlentherapie
kann als alleinige Behandlungsmethode
oder in Kombination mit einer Chemo-
therapie (Radiochemotherapie) und nach
(adjuvant) oder vor (neoadjuvant) einer
Operation eingesetzt werden. Einige Krebs-
arten, z.B. das lokal begrenzte Prostatakar-
zinom oder Kehlkoptkrebs, konnen sogar
allein mit der Strahlentherapie geheilt wer-
den. Dariiber hinaus kann eine Bestrahlung
in der Krebsbehandlung auch eingesetzt
werden, um Beschwerden zu lindern oder
ihnen vorzubeugen.

In der Planungsphase erhalten die Patien-
ten permanente Filzstift-Markierungen auf
der Korper- bzw. Hautregion, die bestrahlt
werden soll. Diese sollen sicherstellen, dass
der Patient in jeder Behandlungseinheit in
identischer Position liegt. Da eine Bestrah-
lungsserie je nach Tumorausdehnung drei
bis sechs Wochen dauert, diirfen die Pa-
tienten wihrend dieser Zeit normalerweise
nicht duschen und keinen Sport treiben,
damit diese Markierungen nicht ,verrut-
schen®. In englischsprachigen Lindern er-
folgt hierfiir sogar eine Titowierung.

Mit diesen Hautmarkierungen assoziieren
viele Patienten deshalb negative Gefiihle,
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der Blick in den Spiegel erinnert zudem tig-
lich an den Krebs und die Therapie.

Das Strahlenzentrum Hamburg kann
dank seiner neuen — in ganz Norddeutsch-
land einmaligen — zukunftweisenden tech-
nischen Innovation, der oberflichengesteu-
erten SGRT (Surface Guided Radiation
Therapie), nun komplett auf Hautmarkie-
rungen verzichten.

»Unsere Patienten kénnen jetzt — trotz
ihrer Therapie — duschen oder ein Bad
nehmen®, erklirt PD Dr. med. Fabian Feh-
lauer, Geschiftsfiihrer und Griinder des
Strahlenzentrums Hamburg. ,Denn deren
Kérper wird nun wihrend der Behandlung
mit einer reinen und absolut unschidlichen
Lichtquelle quasi ‘abgetastet’ und iiber-
wacht. 20.000 feine Lichtpunkte analysie-
ren die Kérperoberfliche vor und wihrend
der Bestrahlung mit 3-D-Kameras digital
im Submillimeter-Bereich, was die Sicher-
heit und den Komfort fiir die Patienten
immens erhoht. Der Patient ist jetzt quasi
seine eigene individuelle ‘Markierung’.”

Submillimetergenaue Therapie

mit dem CyberKnife

Neben der Hochprizisionsbestrahlung
kommt im Strahlenzentrum bereits seit
2011 die nach wie vor fortschrittlichste
Therapie fiir Tumorpatienten zum Einsatz:
das CyberKnife. Hierbei handelt es sich um
eine submillimetergenaue, robotergefithrte
Photonenbehandlung: Ein virtuelles Skal-
pell zerstdrt hochprizise krankhaftes Gewe-
be, wihrend das gesunde Gewebe verschont
bleibt. In einmaliger Weise kénnen damit
bestimmte schwierigste Krebsarten behan-
delt werden — ambulant, ohne operativen
Eingriff, ohne Narkose und Schmerzen.
Und meist sogar in nur einer Therapiesit-
zung.

,Eine Mehrzahl der Krebsleiden konnen
wir so sehr schonend heilen. Die Behand-
lung dauert in der Regel 30 bis 45 Minuten,

-

PD Dr. med. Fabian Fehlauer, |
Geschifisfiibrer und Griinder des

- Strablenzentrums Hamburg mit
seinem Team

-'

und im Anschluss kénnen die Patienten
ihren gewohnten Aktivititen weiter nach-
gehen, etwa ihren beruflichen Titigkeiten®,
so Dr. Fehlauer.

Mittlerweile kann am Cyberknife ein
kleines Prostatakarzinom mit nur fiinf An-
wendungen kuriert werden, ohne dass dies
die Lebensqualitit des Patienten wesent-
lich beeintrichtigt. Die Behandlung dieser
bei Minnern hiufigsten Krebserkrankung
erfolgt ambulant, ohne OP und deren be-
kannten Nebenwirkungen.

»Auch in schwerwiegenden Fillen oder in
einer chronischen Erkrankungssituation er-
reichen wir eine deutliche Verbesserung der
Lebensqualitit®, unterstreicht Dr. Fehlauer,
der auch ausgebildeter Palliativmediziner
ist. ,Wir lindern Schmerzen und kénnen
einen voriibergehenden Stillstand der Er-
krankung erzielen, um wertvolle Lebenszeit
hinzuzugewinnen.*

Aber nicht nur bei der Krebsbehandlung
findet die Strahlentherapie Anwendung,
sondern auch als schonende Réntgen-
reizbestrahlung bei chronischen entziind-
lichen und degenerativen Erkrankungen
der Gelenke und Sehnen, zum Beispiel
bei Arthrose, Sehnenreizungen, Knorpel-
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oder
sogenannten Tennisellenbogen oder Fersen-
sporn. Diese Behandlung ist nicht belas-
tend und nebenwirkungsfrei, weshalb diese

Schleimbeutelentziindungen, dem

auch als Kassenleistung anerkannt ist.
Dr. Fabian Fehlauer hat das Strahlenzen-
trum Hamburg 2007 gegriindet. Der Pri-
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vatdozent gilt nicht nur als Impulsgeber fiir
moderne, innovative Technologien in der
Landschaft der Strahlentherapie, sondern
stellt auch hochste Anspriiche — an die fach-
liche Kompetenz und die menschliche Zu-
wendung in persénlicher Atmosphire.
www.strahlenzentrum-hamburg.de

Strahlenzentrum Hamburg MVZ

@ Langenhorner Chaussee 369
22419 Hamburg
m mail[@szhh.de

Standort Elmshorn
Agnes-Karll-Allee 21
25337 Elmshorn

www.szhh.de
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Nuklearmedizin

Mit neuen Therapien
gegen Metastasen

Die Klinik Dr. Hancken bietet in Stade bereits seit rund 70 Jahren
umfassende nuklearmedizinische Untersuchungen und Behandlungen

von Schilddrusen- und mittlerweile auch Tumorerkrankungen an.
Im Interview berichtet Dr. med. Thomas Molwitz Uber die neuesten
Therapieformen bel Fortgeschrittenen Tumoren.

Es gibt eine Reihe neuer Medikamente zur
Behandlung von Tumorerkrankungen. Was
sind das fiir Arzneien und welche Vorteile
bringen sie den Patienten?

Dr. Thomas Molwitz: Bei diesen neuen
Priparaten handelt es sich um Pharmazeu-
tika, die sowohl zur Diagnostik als auch zur
Therapie eingesetzt werden kénnen. In der
Nuklearmedizin kénnen wir mit Hilfe die-
ser radioaktiven Substanzen die Aktivitit
beispielsweise von Tumorzellen feststellen
und mit dem gleichen oder einem sehr dhn-
lichen Pharmakon auch die Behandlung
einleiten. Die enge Verzahnung von Diag-
nostik und Therapie erméglicht eine indivi-
duelle Therapie auf molekularer Ebene und
wird als Theranostik bezeichnet. Das Prin-
zip der Theranostik ist etwa 75 Jahre alt und
wurde zuerst bei Schilddriisenerkrankun-
gen durchgefiihre. Dabei wird radioaktives
Jod eingesetzt, das nur von Schilddriisenzel-
len aufgenommen wird. Die Jodanreiche-
rung bringt diese Zellen im Szintigramm
zum Leuchten. Durch die Szintigraphie
wird eine individuelle und zielgerichtete
Therapie mit radioaktivem Jod erméglicht.
Die Radio-Jod-Therapie hat sich als eine
gut vertrigliche und schmerzfreie Metho-
de erwiesen, um Schilddriisenkrankheiten
ohne Operation zu behandeln. Der zu er-
wartende Therapieerfolg lisst sich mittels
der Szintigraphie vor Therapie bestimmen,
sodass eine individualisierte und gezielte
Behandlung erméglicht wird. In der Klinik
Dr. Hancken wird sie seit rund 70 Jahren
erfolgreich praktiziert.

Welche Tumorerkrankungen

konnen heute mit theranostischen
Verfahren therapiert werden?

Dr. Molwitz: Zurzeit werden radioaktive
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Dr. Thomas Molwitz ist Facharzt fiir
Nuklearmedizin und Radiologie. Er leiter
die nuklearmedizinische Abteilung im MVZ
Radiologie und Nuklearmedizin Klinik Dr.
Hancken sowie die nuklearmedizinische Sta-
tion der Fachklinik fiir Tumortherapien und
Schilddriisenerkrankungen in Stade.

Substanzen bei metastasierten Prostata-
krebserkrankungen und bei bestimmten
neuroendokrinen Tumoren eingesetzt. Zur
Behandlung von Knochenmetastasen bei
fortgeschrittenem,  kastrationsresistentem
Prostata-Karzinom steht bereits seit einigen
Jahren das Medikament Xofigo zur Ver-
fiigung. Dabei handelt es sich um das Ra-
dionuklid Radium-223, das sich aufgrund
von physiologischen Gemeinsamkeiten mit
Calcium in den Knochen und dort vor al-
lem in den besonders stoffwechselaktiven
Knochenmetastasen anreichert. Durch die
Alphastrahlung des Pharmakons wird die
Tumorzelle zerstort. Allerdings wirkt Xo-
figo nur bei Knochenmetastasen. Und seit
wenigen Wochen haben wir in der Klinik
Dr. Hancken ein weiteres sehr wirksames

Verfahren, die Radio-Liganden-Therapie
(RLT), fiir die Behandlung von Patienten
mit fortgeschrittenem, metastasierendem,
kastrationsresistentem  Prostatakrebs eta-
bliert, damit auch Metastasen in Lymph-
knoten und Organen behandelt werden
kénnen.

Was sind Radioliganden?

Dr. Molwitz: Radioliganden sind radio-
aktive Teilchen, die sich an die Tumor-
zelle, in diesem Fall an das ProstataSpezi-
fische MembranAntigen (PSMA) binden
und durch die freiwerdende Betastrahlung
diese Zellen zerstoren. Dieses Radionuklid
(Handelsname: Pluvicto) wird per Injekti-
on oder Infusion den Patienten verabreicht
und hat sich als sehr wirksam bei Metasta-
sen des Prostata-Karzinoms erwiesen.

Welche Patienten konnen mit der RLT
behandelt werden?

Dr. Molwitz: Bisher ist das Radiopharma-
kon nur fiir die Patienten zugelassen, bei
denen der Krebs sich weiter ausbreitet, ob-
wohl bei ihnen bereits Therapien wie Hor-
monentzugsbehandlungen,  Bestrahlung,
Chemotherapie sowie die Entfernung der
Prostata durchgefiihrt wurden. Wenn also
nach diesen Behandlungen der PSA-Wert
weiterhin hoch ist oder wieder ansteigt,
kann anhand eines PSMA-PET-CT festge-
stellt werden, wo sich Metastasen gebildet
haben und ob diese auf die PSMA-Thera-
pie ansprechen. Die schwachradioaktive
Substanz fiir die PET-CT Diagnostik dockt
an die Tumorzellen an, die sich im Bild als
leuchtende Flichen zeigen. Bei einer inten-
siven PSMA Anreicherung in den Metas-
tasen kann eine Radio-Liganden-Therapie
mit Lutetium-177 PMSA erwogen werden.

Spitzenmedizin Nord | September 2023



Wie lauft diese Behandlung ab? Kann sie
ambulant durchgefiihrt werden?

Dr. Molwitz: Eine ambulante Behandlung
ist aus Strahlenschutzgriinden nicht mog-
lich. Der Patient wird bei uns in der Klinik
Dr. Hancken aufgenommen. Wir gehéren
zu den wenigen Fachkliniken in Nord-
deutschland, die noch iiber eine nuklear-
medizinische Therapiestation verfiige, die
- wie unsere Patienten berichten - sogar sehr
komfortabel ist. Nach der Injektion miissen
die Patienten mindestens 48 Stunden bei
uns bleiben. Danach werden sie wieder nach
Hause entlassen und miissen sich noch ein
paar Tage an einige Vorsichtsmafinahmen
halten. Insgesamt wird diese Behandlung
vier bis sechs Mal jeweils im Abstand von
sechs Wochen durchgefithrt. Danach soll-
ten sich die Tumorbefunde zuriickgebildet
haben oder in ihrem Wachstum deutlich
gebremst worden sein.

Wie sieht eine Behandlung mit
Radionukliden bei neuroendokrinen
Tumoren (NET) aus? Was sind NET
tiberhaupt?

Dr. Molwitz: Neuroendokrine Tumoren
entstehen aus hormonbildenden Zellen
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wirken.

und produzieren meist selbst Hormone,
Ubertriger- oder Botenstoffe. Sie zihlen
mit zwei bis vier Fillen pro 100 000 Ein-
wohner zu den seltenen Erkrankungen und
sind oft schwierig zu behandeln. NET tre-
ten vor allem in Bauchspeicheldriise, Ma-
gen, Diinndarm, Dickdarm sowie auch in
der Lunge auf. Nachdem sich die Therapie
mit radioaktiv markierten Analoga des Pep-
tidhormons Somatostatin in einer Studie
als wirksam erwiesen hat, wurde das Pripa-
rat Lu-177-DOTA-TATE (Handelsname:
Lutathera) auch in Europa zugelassen. Ob
fortgeschrittene NET im Einzelfall auf die-
ses Radiopharmakon ansprechen, muss vor
Therapiebeginn in der bildgebenden Diag-
nostik im PET-CT nachgewiesen werden.
In den vergangenen Jahren hat sich gezeigt,
dass bei metastasierten NET mit einer Pep-
tid-Radio-Rezeptor-Therapie (PRRT) auch
langfristig gute Erfolge erzielt werden kén-
nen. Auch bei dieser Behandlung werden
die Patienten stationir aufgenommen. Die
Therapie mit Lutathera ist meist gut ver-
triglich. Die stationire Aufnahme fiir zwei
bis drei Tage ist auch in diesen Fillen aus
Strahlenschutzgriinden erforderlich.

PSMA-Therapie bei Prostatakarzinom

Die Radio-Liganden-Therapie (RLT) mit Lutetium-177
PSMA ist ein neues nuklearmedizinisches Therapiverfahren
zur Behandlung des metastasierten Prostatkarzinoms, bei
dem die Hormon- wie auch die Chemotherapie nicht mehr

Peptid-Radio-Rezeptor-Therapie (PRRT) bei
neuroendokrinen Tumoren (NET)

Im Rahmen der PRRT werden metastasierte neuroendokrine
Tumore nuklearmedizinisch behandelt.

Klinik Dr. Hancken

Fachklinik fur Tumortherapien
und Radiojod-Therapien

MVZ fiir Radiologie und
Nuklearmedizin

Mit Praxen in Stade, Buxtehude,
Cuxhaven, Lilienthal, Bremervorde

und Rotenburg (Wimme)

MVZ Hamatoonkologie,
Strahlentherapie/Radioonkologie

und Palliativmedizin

Q@ Harsefelder StralRe 8
21680 Stade

% Tel. 04141/ 6040 ——

® info(@hancken.de O 0]

(==

www.hancken.de
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pAVK: Effizientes
Gehtraining mit

Tele-Coach

in spezielles Gehtraining mit Fit-
Enessarmband und telefonischen

Gesundheitscoaching  hilft Pati-
ent*innen mit peripherer arterieller Ver-
schlusskrankheit (pAVK) besser als die
herkémmliche Therapie. Die Betroffenen
sind koérperlich fitter, kénnen eine Lingere
Strecke als zuvor zu Fufl bewiltigen und
ihre Gehgeschwindigkeit steigern. Auch
das Treppensteigen verbessert sich. Zu
diesem Ergebnis kommt der Abschluss-
bericht zum Versorgungsprojekt ,,pAVK-
TeGeCoach“. Getragen wurde es von der
Techniker Krankenkasse (TK) und weite-
ren Institutionen.

Rund 2000 Menschen mit pAVK hatten
an dem Programm teilgenommen. Davon
erhielten 442 das Coaching tiber das RBK.
Sie nutzten fiir das Gehtraining ein digita-
les Fitnessarmband, um ihre tigliche Geh-

strecke und ihre Herzfrequenz zu erfassen.
In einer Tagebuch-App dokumentierten sie
die Trainingseinheiten. Alle Werte flossen
in Echtzeit auf einer digitalen Plattform zu-
sammen. Darauf konnten Gesundheitscoa-

ches die Werte einsehen, analysieren und
Trainingspline anpassen. Arzte und Arz-
tinnen erhielten quartalsweise strukturierte
Gesundheitsberichte von den Coaches, um
bei Bedarf Anpassungen in der Therapie
vorzunehmen. Parallel fand ein telefoni-
sches Gesundheitscoaching statt. Speziell
geschulte Gesundheitsberater besprachen
mit den Betroffenen auf Basis ihrer indivi-
duellen Daten und in regelméfiger Abspra-
che mit den behandelnden Arztinnen und
Arzten die Werte. ,Das individuelle Coa-
ching zeigt, dass Begleitung und Beratung
entscheidend zum Trainingserfolg beitra-
gen®, sagt Benjamin Finger, Leiter der Tele-
medizin am RBK. Die Patient*innen seien
durch die direkte Ansprache der Coaches

deutlich motivierter.

Die wissenschaftliche Auswertung des
Projektes zeigte, dass die Teilnehmer*in-
nen im Symptombereich ,Gehbeeintrich-
tigung” signifikant besser abschnitten als
die Kontrollgruppe, die nur die gingige
Versorgung sowie einen Ordner mit Bro-
schiiren zu ihrer Erkrankung erhielt. Deut-
liche Unterschiede zeigten sich zudem in
allen Kategorien der krankheitsspezifischen
Lebensqualitit, also in den Bereichen Ak-
tivitdt, Schmerzen, Symptome, Sozialleben
und Emotionales. ,,Das telemetrisch unter-
stiitzte Gehtraining verbessert die Mobilitit
und Lebensqualitit der Erkrankten signifi-
kant. Die engmaschige Therapiebegleitung
hilft den Betroffenen, einen bewegten und
gefillforderlichen Lebensstil  einzuiiben
und beizubehalten. Das Fortschreiten der
pAVK wird nachweislich verzogert®, sagt
Hannes Bobinger, Projektleiter der TK im
Team Innovationsfonds & Produktportfo-
lio.

Bundesweit leiden rund 4,5 Millionen
Menschen unter pAVK. Betroffene verspii-
ren bei Belastung zunehmend Schmerzen
in den Beinen, sodass sie z. B. beim Gehen
immer wieder eine Pause einlegen miissen.
Meist sind Ablagerungen in den GefifSen
die Ursache. Je stirker sich die Blutgefif3e
in den Beinen durch Ablagerungen veren-
gen, desto schlechter wird die Muskulatur
in den Beinen versorgt.

In der Regelversorgung ist das spezielle
Gehtraining bislang nicht vorgesehen. Zu
den herkdmmlichen Therapieangeboten
gehoren  Gefif§sportgruppen, Diabetes-
schulungen oder Ernihrungskurse. Jedoch
hat das mit rund sieben Millionen Euro
aus dem Innovationsfonds geforderte Pro-
jekt vom Innovationsausschuss beim Ge-
meinsamen Bundesausschuss (G-BA) eine
Empfehlung zur Ubernahme in die Regel-

versorgung erhalten.

Foto: AdobeStock
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Reha mit Seeblick in der

Rebabilitation

Holsteinischen Schweiz

ANZEIGE

Kardiologen, Orthopaden und Verhaltensmediziner Hand in Hand:
Die Mihlenbergklinik in Bad Malente-Gremsmuhlen bietet

stationare und ambulante Therapien in traumhafter Umgebung

ie auf einem eigenen Campus
D nahe der Diekseepromenade in

Malente gelegene Miihlenberg-
klinik ist eine von vier Kliniken, die von
der Deutschen Rentenversicherung (DRV)
Nord getragen werden.

Das Therapiespektrum der von der Arzt-
lichen Direktorin Dr. med. Melanie Hiim-
melgen und dem Kaufminnischen Leiter
Johannes Struck gefiihrten Klinik ist be-
merkenswert. Es umfasst neben der irztli-
chen Behandlung die Physio-, Sport- und
Ergotherapie, die Physikalische Therapie
durch erfahrene Masseure, Lymphthera-
peuten und medizinische Bademeister. Und
noch mehr: Auch das kompetente Psycho-
logen-Team mit seinen fast ausnahmslos
approbierten Psychotherapeuten, der So-
zialdienst, die Erndhrungsberater, der Pfle-
gedienst und das Team der Medizinischen
Diagnostik sind fiir die Patienten da. In
der nephrologischen Praxis im Haus kén-
nen Patient*innen auch dialysiert werden.
Die Rehabilitation kann nicht nur statio-
nir, sondern auch — mit gleichen Inhalten
— ganztigig ambulant absolviert werden.
Zudem bietet die Miihlenbergklinik am-
bulante Therapien fiir Patient*innen mit
kardiologischen und orthopidischen Er-
krankungen auf Zuweisung durch nieder-
gelassene Arzte und Arztinnen an. Fiir die
Zeit nach einer Rehabilitation hat die Kli-
nik ambulante Nachsorgeprogramme auf-
gelegt.

Integrative Behandlungen -

auch bei Post-COVID

Was die Miihlenbergklinik im Besonderen
auszeichnet, ist die enge Verzahnung der
drei Fachbereiche Kardiologie, Orthopi-
die und Verhaltensmedizin: Die insgesamt
220 Mitarbeitenden der verschiedenen
Berufsgruppen sind fachgebietsiibergrei-
fend fiir alle Patient*innen der Klinik zu-
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stindig. ,Dies ermdglicht es uns, alle uns

anvertrauten Patientinnen und Patienten
ganzheitlich zu betrachten und integrativ
zu behandeln®, erklirt Dr. med. Melanie
Hiimmelgen. Davon profitieren in beson-
derem Mafle auch Menschen, die an den
Spitfolgen einer Coronainfektion leiden.
Speziell fiir sie hat die Miihlenbergklinik
ein interdisziplinires Post-Covid-Reha-Pro-
gramm entwickelt, das sie bestméglich the-
rapiert und auch auf die Zeit nach der Reha
vorbereitet. Beteiligt an dieser besonderen
Patientenversorgung sind die LungenClinic
Grosshansdorf und die August-Bier-Klinik.
Sie stellen die fachirztliche Expertise fiir die
Pneumologie bzw. Neurologie sicher.

Fiir die Absolvierung der Reha-Program-
me hilt die DRV-Klinik eine moderne und
vielfiltige Ausstattung bereit. So gibt es ein
Therapiehaus, Riume fiir die Einzel- und
Medizinische  Trai-
ningstherapien mit zeitgemiflen Geriten,

Gruppentherapien,

Bewegungsbidder und gerdumige Sport-
hallen. Die drei Schwimmbider, die Sauna,
die Kneippbecken, der Fitnessbereich, die
Kegelbahn und die Minigolfanlage laden
auch in der Freizeit zur Nutzung ein. Au-
Berdem stehen ein modernes Schulungszen-
trum, Seminarrdume mit ausgereifter Tech-
nik, Riume fiir Entspannungsiibungen und
eine Therapielehrkiiche zur Verfiigung.

Die Reha-Klinik verfiigt iiber 311 Patien-
tenzimmer sowie iiber zehn Plitze fiir eine

ganztigig ambulante Reha. Einige Zimmer
kénnen auch gemeinsam mit Familien-
mitgliedern genutzt werden. Neben dem
Patientenrestaurant, in dem die schmack-
haften, von sechs professionellen Kéchen
und Kéchinnen frisch zubereiteten Gerich-
te serviert werden, gibt es eine Cafeteria mit
Kiosk, einen Friseur und ein Sanititshaus.
Nicht zuletzt macht auch die von mehr als
200 Seen geprigte Umgebung einen Auf-
enthalt in der Miihlenbergklinik attrakeiv.
Den Dieksee haben die Patient*innen di-
rekt vor Augen, zu den Strinden der Ostsee
sind es etwa 20 Kilometer. Wer beim Spa-
ziergang in dieser Region tief durchatmet,
tut sich viel Gutes: Das hier herrschende
Reizklima ist der Gesundheit besonders for-
derlich, Bad Malente ist als heilklimatischer
Kurort anerkannt. Und wenn einem der
Sinn nach etwas Abwechslung steht, bietet
sich ein Ausflug nach Eutin und Plén an.

Miihlenbergklinik -
Holsteinische Schweiz
Deutsche Rentenversicherung Nord
Q Frahmsallee 1-7

23714 Bad Malente-Gremsmiuihlen
t. (04523) 993-0
m info@muehlenbergk“nik.de

www.muehlenbergklinik.de
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Modern und traditionell

Inmitten des Naturparks Aukrug liegt ein Haus mit Geschichte,
das auf eine lange Tradition zurtckblicken kann.

gehen wir stets neue Wege in der Reha-

bilitation. Heute entsteht hier ein mo-
dernes neues Gebiude mit Blick in die Zu-
kunft, gestaltet nach héochsten Standards
und ausgerichtet auf Thren personlichen
Behandlungserfolg.

l mmer schon innovativ vorausschauend

Durfen wir uns vorstellen?

Unser Rehazentrum ist eine Klinik der
Deutschen Rentenversicherung Nord und
liegt im Naturpark Aukrug, einem 380
Quadratkilometer groflen Gebiet im Her-
zen Schleswig-Holsteins. Wir sind iiber die
Autobahn A7 schnell erreichbar und nur
eine Autostunde von der Nord- und Ostsee
entfernt. Der anerkannte Erholungsort Au-
krug zdhlt mit seiner Vielzahl von Teichen,
Wildern und Heideflichen zu den schéns-
ten Landschaften Norddeutschlands.

Unseren zwei Fachbereichen Orthopidie
und Psychosomatische Medizin stehen 221
Behandlungsplitze fiir die Medizinische
Rehabilitation und Anschlussheilbehand-
lung zur Verfiigung. Hinzu kommt ein
von der Deutschen Gesellschaft fiir Schlaf-
forschung und Schlafmedizin zertifiziertes
Zentrum fiir Schlafmedizin mit acht Diag-
nostik-Messplitzen.

Alle unsere Zimmer sind Einzelzimmer
und verfiigen tiber ein eigenes Bad mit Du-

sche und WC, einen LED-Fernseher, sowie
kostenfreies WLAN.

Um Thnen die Ruhe zu gewihrleisten, die
Sie bendtigen, haben wir den Autoverkehr
auf unserem Gelinde auf ein Minimum re-
duziert. Das gesamte Gelinde ist verkehrs-
beruhigt ausgelegt. Die Parkplitze befinden
sich im nétigen Abstand zum Hauptgebiu-
de und sind fiir Sie kostenfrei.

In der medizinischen Rehabilitation ist
es nicht nur unser Ziel, IThre Beschwerden
zu bessern. Fiir uns ist es auch wichtig, zu
verstehen, wie sich korperliche Erkrankung
und auch seelische Belastung auf Ihr All-
tags- und Berufsleben auswirken. Darauf

aufbauend orientiert sich unser Behand-
lungsplan individuell an den gemeinsam
mit Thnen erarbeiteten Zielsetzungen. Un-
sere Behandlungskonzepte sind sowohl in-
dikationsspezifisch als auch ficheriibergrei-
fend. Sie beziehen sich auch auf chronische
Leiden und streben nachhaltige Effekte an.

Unser Anspruch ist es, Sie bei der selbst-
fursorglichen Bewiltigung Ihrer anstehen-
den Lebensaufgaben zu stirken. Dafiir steht
Thnen unser Behandlungsteam aus Arzten,
Sport-
und Bewegungstherapeuten, Pflegekriften,

Physiotherapeuten, Psychologen,

Ergotherapeuten und Diitisten zur Seite.

Rehazentrum im Naturpark
Aukrug der Deutschen

Rentenversicherung Nord

@ Tonsheide 10
24613 Aukrug

% 04873/90970
i@ 04873/90 97 990

B info(@rehazentrum-aukrug.de
schlaflabor(@rehazentrum-

aukrug.de
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Nachhaltige Reha fur

Herz, Kreislauf und Lunge
Seit dem Frihjahr 2022 betreuen die Kardiologen,

Pneumologen, Therapeuten und Pflegenden der
Fachklinik Weserland ihre Patient*innen in
topmodernen Raumlichkeiten im Neubau

und im kernsanierten Bestandsgebaude

enschen mit Lungen- oder
Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen, die nach einer Operation,

einem Krankenhausaufenthalt oder auf
Anraten ihres Arztes einen stationiren
Aufenthalt in einer Reha-Klinik planen,
sollten Bad Pyrmont in Erwiigung ziehen.
Denn am Rande der niedersichsischen
Kurstadt befindet sich, eingebettet in einer
bewaldeten Hiigellandschaft, die Fachkli-
nik Weserland. Die renommierte Reha-
Klinik punktet nicht nur mit ihrer wun-
derschénen Umgebung, sondern auch mit
neuen Riumlichkeiten zum Wohlfiihlen,
exzellenter Ausstattung und kompetenten
Teams, die sich mit Empathie fiir die Ge-
sundheit ihrer Giste einsetzen.

,Die Decken sind gut 3,50 Meter hoch
und die riesigen Fenster lassen unglaublich
viel Tageslicht in die Riume.“ Dr. Markus
Wrenger, seit letztem Jahr Arztlicher Di-
rektor und Leiter der kardiologischen Ab-
teilung der Fachklinik, ist begeistert vom
Neubau. Dieser biete beste Bedingungen
fiir eine erfolgreiche Rehabilitation, ist der
Facharzt fiir innere Medizin und Kardiolo-
gie iiberzeugt. Seine Aufgabe ist es, diese ge-
meinsam mit dem Chefarzt Pneumologie,
Christian Elbracht, und den Teams zu reali-
sieren. Dabei kénnen sie sich auf erstklassige
Technik stiitzen. Gerade hat die Fachklinik
ein kardiovaskulires Ultraschallgerit mit
extrem hoher Bildauflssung angeschafft,
das frithzeitig bestimmte Storungen in der
Herzmuskulatur sichtbar macht, die mit
herkémmlicher Diagnostik unerkannt blei-
ben. Mit einer speziellen Software kénnen
die Kardiologen zudem Vorhof und Kam-
mer der oft wenig beachteten rechten Herz-
hilfte sehr differenziert untersuchen. Davon
profitieren auch Patienten mit bestimmten
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Lungenerkrankungen, denn deren rechte
Herzhilfte ist hiufig in Mitleidenschaft ge-
zogen. Die Leistungen der kardiologischen
Abteilung kommen ebenfalls allen bereits in
einem Krankenhaus untersuchten Patien-
ten zugute, die sich nach einer OP fiir eine
Anschlussrehabilitation in der Fachklinik
Weserland aufhalten. ,Operationen sind
Eingriffe, die zu Verinderungen in Kérper
und Seele fiihren kénnen, deshalb legen wir
auch bei diesen Patienten groflen Wert auf
eine ausfithrliche Diagnostik. SchliefSlich
sollen sie wie alle die bestméogliche Reha be-
kommen®, so Dr. Wrenger.

Diesem Ziel dient auch die Ergospiro-
metrie, eine Untersuchungsmethode, die
Leistungs-EKG und Lungenfunktionstest
kombiniert. Sie gibt Aufschluss iiber das
Zusammenspiel von Herz, Lunge, Kreislauf
und Stoffwechsel. ,Die Ergospirometrie
zeigt uns, wo die Schwiichen eines Patienten
liegen und was zu tun ist, damit er wieder
fit wird®, erldutert der Arztliche Direktor.

Weitere Leistungen der
sind Untersuchungen nach Herzinfarkten
und Bypass-Operationen, die Schlafiiber-
wachung sowie die Programmierung von
Herzschrittmachern und Defibrillatoren.
Kiinftig wollen sich die Fachirzte noch in-

Kardiologen

tensiver den Themen Herzinsufhizienz und
Bluthochdruck widmen.

Das Behandlungsspektrum der Pneumo-
logen um Chefarzt Christian Elbracht um-
fasst alle Erkrankungen der Atemwege, der
Lungen und der dazugehérigen Organe in
simtlichen Schweregraden. Hierzu gehé-
ren unter anderem die COPD, das Asth-
ma bronchiale und fibrosierende Lungen-
erkrankungen. Die Therapien konnen als
Anschlussrehabilitation, als Rehabilitation
und fiir die Vorsorge absolviert werden.

ANZEIGE

Seit Mirz 2020 werden auch Patienten mit

Long- und Post-Covid behandelt. Neben
der medizinischen Diagnostik und Therapie
erfolgt eine individuell abgestimmte Bewe-
gungs- und Physiotherapie.

Wie der Chefarzt und der Arztiche Di-
rektor betonen, verstehen sich Arzte, The-
rapeuten und PHegende der Fachklinik als
multiprofessionelles Team, das Hand in
Hand arbeite, nah dran sei am Patienten
und ihn individuell dabei unterstiitze, seine
Fihigkeiten, seine Energie und sein Wissen
zu erkennen und zu nutzen, um gesund zu
werden und zu bleiben.

Die Fachklinik Weserland hat 175 Stan-
dardzimmer, die keine Wiinsche iibrig las-
sen, 61 Komfortzimmer fiir den exklusiven
Aufenthalt und 4 Suiten fiir alle, die es noch
grofiziigiger mochten.

REHASAN Fachklinik Weserland
Rehabilitationsklinik fir Herz-,
Kreislauf- und Lungenerkrankungen

™

smart clinic mit eigener App
(digitaler Termin- und Speiseplan,
elektronische Kurkarte

und vieles mehr) ( = = )
9 Vogelreichsweg 49 E

31812 Bad Pyrmont O]
% (05218) 913-100
® info(@fachklinik-weserland.de

www.fachklinik-weserland.de
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Rehabilitation fur chronisch kranke

Kinder und Jugendliche

dann sinnvoll, wenn dadurch ihre beeintrichtigte Gesundheit voraussichtlich we-

Eine Reha-Mafinahme fiir chronisch kranke Kinder und Jugendliche ist immer

sentlich verbessert und das Risiko fiir weitere gesundheitliche Schiden minimiert
werden kann. Eine Rehabilitation sollte darauf abzielen, die allgemeine Leistungsfihig-
keit eines jungen Menschen zu steigern, damit sich seine Chancen auf einen Schul- bzw.
Ausbildungsabschluss erhohen. So beschreibt das Biindnis fiir Kinder- und Jugendreha
e. V. (BKJR) die Aufgaben und Ziele von Reha-Mafinahmen fiir Kinder und Jugendliche.

Beantragt werden kénnen diese bei Vorlie-
gen der unterschiedlichsten chronischen Er-
krankungen. Dazu gehoren Erkrankungen
der Atemwege (z. B. Mukoviszidose oder
Asthma bronchiale), Hauterkrankungen
(z. B. Neurodermitis), starkes Ubergewicht
(Adipositas), Stoffwechselerkrankungen (z.
B. Diabetes), Krankheiten des Bewegungs-
apparates (z. B. Skoliose), Erkrankungen
der Leber und des Verdauungssystems (z.
B. Morbus Crohn oder Colitis Ulcerosa),
Herz- und Kreislauf-Krankheiten, neurolo-

gische Krankheiten (z. B. Epilepsie), Krebs-
erkrankungen, Post- und Long-Covid sowie
psychischen Auffilligkeiten wie ADHS.
Absolviert werden kénnen Rehabilitatio-
nen in Fachkliniken, die auf die medizini-
schen Bediirfnisse von chronisch kranken
jungen Menschen spezialisiert sind. Diese
Kliniken haben unterschiedliche medizini-
sche Schwerpunkte, miissen jedoch einem
von der Deutschen Rentenversicherung

vorgegebenen Anforderungsprofil entspre-
chen, um als Reha-Klinik fiir Kinder und

Jugendliche anerkannt zu werden. Neben
personellen und riumlichen Vorgaben be-
trifft dies vor allem Anforderungen an das
therapeutische Angebot. Dazu gehoren u.
a. drztliche Leistungen, Psycho- und Ver-
pidagogische Leistun-
gen, Sport- und Physiotherapien, Bider-

haltenstherapien,

therapien, tigliches Gesundheitstraining
in Form von Vortrigen, Schulungen und
Seminaren, Ernihrungsberatungen und

-schulungen, Ergotherapien, Logopidie
und Psychomotorik, Musiktherapien sowie

heilpidagogische Verfahren wie die Reitthe-

rapie.

Erste Ansprechpartner fiir die Verordnung
einer Reha sind Kinder- und Jugendirzte,
Kinder- und Jugendpsychiater, Kinder- und
Jugendpsychologen, Kinder- und Jugend-
psychotherapeuten sowie Hausirzte.

Foto: AdobeStock
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Das Wichtigste in Kurze

Das Bindnis fur Kinder- und Jugendreha e. V. (BKJR)
beantwortet haufig gestellte Fragen zu Reha-Mal3nahmen

far Kinder und Jugendliche

Wie ist der Begriff ,,Kind“ definiert?

Als Kinder gelten leibliche Kinder, in den Haushalt auf-
genommene Stief- und Pflegekinder sowie in den Haus-
halt aufgenommene Enkel und Geschwister von Versi-
cherten oder Rentenbeziehern.

Bei wem kann eine Rehabilitation fur das Kind
beantragt werden?

Antrige auf Leistungen zur Rehabilitation kdnnen so-
wohl beim Rentenversicherungstriger als auch bei der
Krankenkasse gestellt werden.

Welche Unterlagen werden benctigt?

Erforderlich sind der komplette Online-eAntrag zur
Kinder- und Jugendreha oder das online ausfiillbare
PDEF-Formular ,,G0200-00 — Antrag auf Leistungen
zur Rehabilitation fiir Kinder und Jugendliche®, der
Befundbericht (G612) sowie die Honorarabrechnung
(G600) des behandelnden Arztes (z. B. Kinderarzt). Auf
www.kinder-und-jugendreha-im-netz.de sind die ein-
zelnen Formulare verlinkt. Auch wichtige medizinische
Befunde des Kindes, etwa Gutachten oder Arztbriefe,
miissen eingereicht werden.

Was unterscheidet die Reha von einer Mutter/Vater-
Kind-Reha?

Leistungen der Kinder- und Jugendreha werden sowohl
von der Renten- als auch von der Krankenversicherung
erbracht. Hierbei steht das Kind im Mittelpunke. Ist
eine Begleitperson bei der Reha mit dabei, erhilt die-
se lediglich Hilfestellungen, die im Zusammenhang
mit der Erkrankung des Kindes stehen. Mutter-/Vater-
Kind-Rehabilitationen hingegen werden ausschlieSlich
von den Krankenkassen erbracht. Hier steht die Mutter
oder der Vater im Mittelpunkt.

Bis zu welchem Alter ist eine Kinder- und Jugendreha
maoglich?

Grundsitzlich ist sie bis zum 18. Geburtstag des Kindes
moglich. Es gibt aber Ausnahmen (bis zum 27. Geburts-
tag), etwa wenn das Kind aufgrund einer Behinderung
nicht fiir den eigenen Unterhalt sorgen kann.

In welchen Kliniken werden Reha-Maflnahmen
durchgefiihrt?

Fiir die Reha stehen Fachkliniken im gesamten Bundes-
gebiet zur Verfiigung, die nach neuestem medizinischem
Standard ausgestattet sind. Sie arbeiten nach Konzep-
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ten, die mit dem Rentenversicherungstriiger abgestimmt
sind. Eine Klinik wird abhingig von der Grunderkran-
kung des Kindes vom Rentenversicherungstriger ausge-
wihlt. Vorschlige zur Klinikauswahl kénnen im Antrag
benannt werden.

Darf ich mein Kind zur Reha begleiten?

Eine Person darf das Kind begleiten, wenn sie zur
Durchfithrung oder fiir den Erfolg der Reha-Mafinah-
men notwendig ist. Ist die Begleitperson berufstitig,
wird der Verdienstausfall erstattet. Ist ein Kind (bis zum
12. Geburtstag), etwa das Geschwisterkind, wegen der
Abwesenheit der Begleitperson zu Hause nicht versorgt,
wird eine Haushaltshilfe finanziert oder das Kind kann
in die Klinik mitaufgenommen werden.

Verliert ein Kind wahrend der Reha den schulischen
Anschluss?

Nein, denn Schulunterricht ist fester Bestandteil einer
Kinder- und Jugendreha. In Reha-Kliniken findet er —
in enger Abstimmung mit den Heimatschulen der Kin-
der — tiglich statt.

Wie lange dauert die Reha?

Die Kinder- und Jugendrehabilitation wird fir min-
destens 4 Wochen bewilligt. Die tatsichliche Aufent-
haltsdauer orientiert sich an Umfang und Schwere der
Krankheit und wird von der Rehaklinik in Absprache
mit den Eltern festgelegt.

Kann eine Kinder- und Jugendreha wiederholt
werden?

Wenn es medizinisch notwendig ist, kann jederzeit eine
weitere Mafinahme beantragt werden.

Weitere Infos finden sich auf www.kinder-und-jugend-
reha-im-netz.de, der Website des BKJR (in Zusam-
menarbeit mit der Deutschen Gesellschaft fiir Pidiat-
rische Rehabilitation und Privention e.V.). Das BKJR
ist ein gemeinniitziger Verein, der vor allem durch die
bundesdeutschen Rehabilitationskliniken fiir Kinder
und Jugendliche getragen wird.
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Rebhabilitation

Mit dem Nordseeklima
chronische Krankheiten lindern

Die Fachklinik Satteldune auf Amrum bietet Kindern und
Jugendlichen wirksame Reha-Mal3nahmen — vor allem
bei Erkrankungen der Atemwege und der Haut

ie von der Deutschen Rentenver-
D sicherung (DRV) Nord getrage-

ne Fachklinik Satteldiine auf der
Nordseeinsel Amrum ist eine moderne Re-
habilitationsklinik fiir die hiufigsten chro-
nischen Erkrankungen im Kindes- und
Jugendalter. In der DGE-zertifizierten und
vielfach ausgezeichneten Klinik werden Er-
krankungen der Atemwege und der Haut,
Adipositas, psychosomatische Stérungen
sowie Sprachentwicklungsstérungen be-
handelt. Damit gewihrleistet ist, dass die
Versorgung der jungen Patient*innen stets
auf dem neuesten Stand der Wissenschaft
erfolgt, hat die fachliche Fortbildung der
rund 150 Mitarbeitenden einen hohen
Stellenwert in der Rehaklinik. Ein gutes
Beispiel dafiir ist die jihrliche Summer-
School der Gesellschaft fiir Pidiatrische

Pneumologie.

Die Nordsee ist nicht das einzige, wohl aber

das ganz grofle Plus der ganz nahe am Meer
gelegenen Fachklinik Satteldiine. Direkt am
Naturschutzgebiet der Amrumer Diinen er-
fahren die jungen Reha-Patient*innen ein
ganz besonderes, von klarer, frischer Luft
geprigtes Klima. ,,Allein die Seeluft mit ih-
rem hohen Salzanteil schafft es, den zihen
Schleim zu I8sen, sodass ein Patient besser
abhusten kann®, erklirt Dr. Christian Fal-
kenberg, Arztlicher Direktor der Rehakli-
nik. Parallel dazu, fihrt der Lungenfacharzt
fort, gestalte ein hoch spezialisiertes inter-
disziplinires Team — darunter Pflegekrifte,

Pidagog*innen, Ernihrungstherapeut*in-
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nen, Sporttherapeut*innen, Psycholog*in-

nen sowie Arztinnen und Arzte — das Re-
habilitationsprogramm mit klar definierten
Therapiezielen fiir jeden Patienten und jede
Patientin.

Zu den chronischen Atemwegserkran-
kungen, die auf Amrum behandelt werden,
gehort die Mukoviszidose bzw. Cystische
Fibrose. Die Erbkrankheit fithrt zu einer
multisystemischen Erkrankung, die u. a.
mit chronischen Infektionen der Lunge
einhergeht und die Lebenserwartung herab-
senkt. Uber 200 Betroffene kommen jedes
Jahr zur Rehabilitation in die Fachklinik
Satteldiine. In einer grofen Studie mit ca.
100 Mukoviszidose-Patient*innen konn-
te nachgewiesen werden, dass die vierwd-
chige Reha-Mafinahme auf Amrum ihren
Erndhrungszustand, die Atmung und die
kérperliche Leistungsfihigkeit signifikant
verbesserte.

Internationales
Kinderpneumologen-TrefFen

Chronische Atemwegserkrankungen waren
auch das Thema der Summer-School, die
in diesem Jahr bereits zum 13. Mal in der
Fachklinik Satteldiine veranstaltet wurde.
Die Summer-School ist eine offizielle Fort-
bildung der Gesellschaft fiir Pidiatrische
Pneumologie (GPP). Sie richtet sich an Arz-
tinnen und Arzte, die eine Weiterbildung

zur Kinderpneumologin bzw. zum Kinder-
pneumologen absolvieren. Die Spezialis-
ten beschiftigen sich mit Krankheiten der
Lunge und der Atemwege wie z. B. Asthma
oder Cystische Fibrose (CF). Bei der CE, ei-
ner angeborenen Erkrankung, treten wegen
des zihen Schleims in den Atemwegen frith
wiederkehrende Infektionen der Lunge und
chronischer Husten auf. Im weiteren Ver-
lauf wird das Lungengewebe zerstort, was
zu Atemnot und Sauerstoffmangel fiihre.
»Unsere Fachklinik hat eine lange Tradition
in der Behandlung von CF*, betont Dr. Fal-
kenberg. In den letzten Jahren habe es viele
neue Erkenntnisse und Entwicklungen ge-
geben, die betroffenen Patient*innen zu-
gutekimen. In der Summer-School tausch-
ten sich Expertinnen aus Deutschland, der
Schweiz und Kanada iiber CF aus. Die
Veranstaltung wird unter der wissenschaft-
lichen Leitung von Prof. Matthias Kopp,
einem Team von Kinderpneumolog*innen
und in enger Zusammenarbeit mit der

Fachklinik Satteldiine durchgefiihrt.

Fachklinik Satteldine
@ Tanenwai 32
25946 Nebel/Amrum
%. (04682)340
® sattelduene(@drv-nord.de

www.sattelduene-amrum.de

RehabilitationsmafBnahmen fiir
chronisch kranke Kinder und
Jugendliche mit folgenden
Indikationen (Auswahl):

> Mukoviszidose

»  Asthma bronchiale

»  Neurodermitis, Psoriasis

> Adipositas / Ubergewicht/

> Psychosomatische Erkrankungen
> Sprachentwicklungsstorungen
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Rebabilitation

ANZEIGE

Reha zwischen Dunen und Meer

In der Fachklinik Sylt behandelt ein multiprofessionelles Team Kinder und
Jugendliche mit chronischen und auch sehr seltenen Erkrankungen

as gesunde Nordseeklima und
D eine Natur, die Koérper und

Seele guttut. Allein mit ihrer
Lage kann die Fachklinik Sylt ganz grofl
punkten. Aber da ist noch viel mehr: Seit
1987 bietet das Haus Rehabilitationen fiir
Kinder und Jugendliche mit chronischen
Erkrankungen an. Behandelt werden vor
allem Hauterkrankungen, Atemwegs-
erkrankungen, Stoffwechselerkrankungen
und Ubergewicht (Adipositas).

»Unsere Rehabilitationsmafinahmen sind
ebenso vielfiltig wie hoch spezialisiert. Im
Bereich der Hautkrankheiten etwa behan-
deln wir zwar hauptsichlich die weit ver-
breitete Neurodermitis, haben gleichzeitig
aber auch die Expertise, um jungen Men-
schen mit seltenen und besonders schwe-
ren Erkrankungen zu helfen®, sagt Dr. Ines
Gellhaus, Arztliche Direktorin in der Fach-
klinik Sylt. Dies betreffe Hautkrankheiten
wie Psoriasis, vor allem aber auch die in
verschiedenen Ausprigungen auftretenden
Ichthyosen und Epidermolysis bullosa.

Fiir die Haut-, aber auch fiir alle ande-
ren Erkrankungen, die im Rahmen einer
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Reha in der Fachklinik Sylt behandelt
werden, stehen exzellente Fachirztinnen
und Fachirzte mit den notwendigen Spe-
zialisierungen bereit. ,Zu unserem Team
gehoren Expertinnen und Experten fiir
die Kinderdiabetologie, Kinderpneumo-
logie und Kinderdermatologie. Wichtig
sind auch unsere Ernahrungsfachkrifte mit
besonderen Fachkenntnissen in Bereichen
wie Stoffwechsel oder Allergologie. Denn
erstens haben unsere jungen Patientinnen
und Patienten diesbeziiglich spezielle Be-
diirfnisse und zweitens legen wir insgesamt
groflen Wert auf eine ausgewogene, voll-
wertige Ernihrung®, so die Kinderirztin,
Allergologin und Diplom Oecotropholo-
gin. Die DGE-Zertifizierung fiir die Er-
nihrungslinie der Fachklinik bestitigt ihre
Aussage.

Die eigene Krankheit verstehen
und lernen, sie zu managen

Da chronische Krankheiten nicht heil-
bar sind, dient die vierwdchige Reha in
der Fachklinik Sylt vor allen zwei Zielen:
zum einen der Linderung von Schmerzen
und Beeintrichtigungen mithilfe von the-
rapeutischen Anwendungen und gesunder
Ernihrung und zum anderen der Wissens-
vermittlung beziiglich der Krankheit. ,Wir
schulen die Jugendlichen und auch die El-
tern, die mit ihren Kindern bei uns sind,
im Umgang mit den chronischen Erkran-

kungen. Es ist wichtig, dass sie sie verste-
hen und wissen, wie sie zu managen sind*,
erklirt Dr. Gellhaus. Viele seien dankbar
fiir dieses Angebot. Sie wiirden das auf Sylt
Erlernte auch zu Hause nutzen und da-
bei merken, wie sehr es ihnen das Leben
mit der chronischen Krankheit erleichtert.
»Die Schulungen sind umso wichtiger, als
es solche Angebote kaum gibt. Die behan-
delnden Arztinnen und Arzte kénnen die
Beratung im Praxisalltag mangels Zeit gar
nicht leisten®, so die Arztliche Direkeorin.

145 fachkundige Mitarbeitende sind in
der Fachklinik Sylt titig, darunter Allge-
meinmediziner, Fachirzte, Therapeuten,
Pidagogen und Pflegende. Fiir insgesamt
160 Patientinnen und Patienten und eben-
falls circa 160 Begleitpersonen stehen ins-
gesamt 128 Unterkiinfte zur Verfligung.
Jugendliche (circa 13 bis 18 Jahre) werden
in Zwei- und Dreibettzimmern unterge-
bracht, Kinder (in der Regel bis 12 Jahre)
mit ihren Begleitpersonen in kleinen Ap-
partements.

Auch die Schule kommt in der Fachklinik
Sylt nicht zu kurz. Tiglich fiir ein bis zwei
Stunden unterrichten Lehrerinnen und
Lehrer die schulpflichtigen Kinder und
Jugendlichen in Kleingruppen mit bis zu
zehn Teilnehmenden einer Alterklasse.

Antrige fiir eine Kinder- und Jugendli-
chen-Reha in der vielfach ausgezeichneten
Fachklinik Sylt kénnen zusammen mit den
Kinder- und Jugendirztinnen und -drzten
u. a. bei allen Rentenversicherungstrigern
gestellt werden.

Fachklinik Sylt fir
Kinder und Jugendliche

Deutsche Rentenversicherung Nord
9 Steinmannstralle 52-54
25980 Sylt / Westerland

% (04651852-0
B fachklinik.sylt@drv-nord.de

www.fachklinik-sylt.de
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Charity

Erfolgreiche

Midsummer

Charity Night

Premiere auf dem Sullberg:

Bei der ersten gemeinsamen
Benefizveranstaltung der Vereine
Hamburger Sternschnuppe und
Nestwarme aus Rheinland-Pfalz

kamen 10.000 Euro Spendenge|der

Zusammen

er Verein Hamburger Stern-
D schnuppe e.V. hat sich zur Aufga-

be gemacht, schwer erkrankten,
sozial benachteiligten und in Not gerate-
nen Kindern und Jugendlichen zu helfen
— in Hamburg, in Deutschland und in
Europa. Auch den Bau eines Kinder- und
Jugend-Hospizes in Trier unterstiitzt der
Verein. In diesem Hospiz, ein Projekt von
Nestwirme e. V. , sollen unter anderem
schwerstkranke junge Menschen aus den
Gebieten der immer noch nicht vollstin-
dig aufgearbeiteten Jahrhundertflut im
Ahrtal betreut werden. Zur weiteren Un-
terstiitzung des Projekts haben die Ham-
burger Sternschnuppe und Nestwirme
in diesem Sommer die erste Midsummer
Charity Night auf dem Siillberg in Blanke-

nese veranstaltet.

Hamburg trifft Trier, um gemeinsam Gu-

tes tun — unter diesem Motto wurde am
24. Juni hoch oben iiber der Elbe gefeiert.
Die Bedingungen hitten besser nicht sein

34

kénnen: Das Wetter
zeigte sich von sei-
ner sommerlichsten
Seite, und die illust-
re Gesellschaft war
in bester Stimmung
und, wie sich spiter
noch zeigen sollte,
duflerst  spenden-
freudig. Nach einem Crémant-Empfang
auf den Siillberg-Terrassen mit Blick bis hi-
niiber ins Alte Land wurde den Gisten im
historischen Ambiente des deutschlandweit
einmaligen Kristallsaals ein hochkaritiges
Programm geboten. Die Zutaten: schwung-
volle Livemusik der Extraklasse, eine beson-
dere Kunst- und Event-Versteigerung, eine
spannende Tombola und eine bezaubernde
Uberraschung. Fiir das leibliche Wohl sorg-
ten die drei Briider Vincenzo Vazzano. Die
neuen Betreiber des Siillbergs, weithin be-
kannt fiir gehobene Gastronomie, machten
ihrem Ruf alle Ehre und servierten den Gis-
ten ein kostliches 3-Ginge-Menii.

Nach der Vorspeise heizte Anthony Bauer
Jr., laut Dieter Bohlen der ,deutsche Tom
Jones®, den Giisten zunichst ordentlich ein,
den Saal zum Kochen brachte dann nach
dem Hauptgang ,Weather Girl“ Ingrid
Arthur. Als sie mit kraftvoller Soulstimme
ihren einmaligen Swing prisentierte, hielt
es die Giste nicht mehr auf den Sitzen.
Aber das war noch nicht alles: Zum Finale
kamen Ingrid und Antony spontan gemein-
sam auf die Bithne, um ihre Interpretation

Conny Kramer und Kiki Fehlauer (links und rechts) von der Ham-
burger Sternschnuppe e.V. mit Petra Moske, Griinderin der nestwiir-
me e.V., und Christoph Bouillon, staatlich vereidigter Versteigerer

des Songs ,,Georgia“ zum Besten zu geben.

Auch die bemerkenswerte Kunstversteige-
rung fand viel Beachtung, Der bekannte ver-
eidigte Versteigerer Christoph Bouillon rief
Werke von Karl Goerlich, Sebastian Nebe
und Manu Verneuil auf. Noch getoppt wur-
de die Aktion von Jenny Falckenberg: Die
Kunstagentin versteigerte hochstpersonlich
zwei aufergewohnliche Backstage-Events —
eines mit Scooter und eines mit Mousse T.

Zum Abschluss des Abends hielt die Ham-
burger Sternschnuppe noch eine besondere
Uberraschung bereit: Jeder Gast bekam
einen von ,Schaumwolke® gestifteten Stern
aus ,Schaum®, den er in den Nachthimmel
steigen lassen konnte.

»Alle Giste und Sponsoren haben unsere
erste Midsummer Charity Night zu einem
groflartigen, unvergesslichen Abend ge-
macht — mit einem Spendenerlds von un-
glaublichen 10.000 Euro®, so Kiki Fehlauer,
Vorstiandin des Vereins Hamburger Stern-

schnuppe.

www.hamburger-sternschnuppe.de
www.nestwaerme.de
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ENDETAGEN-WOHNUNG IM JUGENDSTILHAUS IN HH-EPPENDORF ANZEIGE

Hamburg Eppendorf | ca. 147 m? | 4-Zimmer 1.190.000 €

Lichtdurchfluteter Wohntraum in Eppendorf. Die helle 4-Zimmer-Altbauwohnung mit groBem Dachbereich, wurde 2022/ 2023
vollstandig renoviert. Sie befindet sich im angesagten Eppendorf (4. + 5 OG). Baujahr: 1906. Klassischer Altbaucharme trifft auf

moderne Ausstattung.
(zzgl. 3,13% Kiuferprovision)

TRAUMHAFTE LOFT-WOHNUNG IN WINTERHUDE

Hamburg Winterhude | ca. 68 m? | 2-Zimmer 549.000 €

2-Zimmer Design-Loft mit Galerie und Cabrio Fenster. Die hier angebotene Dachgeschoss-Wohnung mit ca. 4,5 Meter hohen Decken
liegt in der Endetage eines reprasentativen Gebaudes aus der Jahrhundertwende. Die Wohnung wurde komplett neu ausgebaut, verfiigt

Uiber eine Einbaukiiche und befindet sich im 6. Obergeschoss. Baujahr: 1905. Sie steht zum Einzug bereit.
(zzgl. 2,25% Kauferprovision)

Ich nehme mir Zeit fur lhre
Wiinsche und berate Sie gerne fiir
lhren geplanten Immobilienverkauf!

LAMPING 2R e

Tel. 0151-58 45 11 00
www.lamping-immobilien.de
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Rosenhof Seniorenwohnanlagen

R

SENIORENWOHNANLAGEN

BERATUNG

HAUSFUHRUNGEN

INFOMATERIAL

Rosenhof Hamburg
Diane Reimers

Telefon 040/87 08 73 37
Isfeldstral3e 30

22589 Hamburg

Rosenhof Ahrensburg
Beate Wierhake

Telefon 04102/49 04 90
Ldbecker StraB3e 3-11
22926 Ahrensburg

Rosenhof GroBhansdorf |
Martina Broocks

Telefon 04102/69 86 69
Hoisdorfer Landstral3e 6|
22927 GrofB3hansdorf

Rosenhof GroBhansdorf 2
Beatrix Scholz

Telefon 04102/69 90 69
Hoisdorfer Landstra3e 72
22927 GrofB3hansdorf

Rosenhof Travemiinde
Simona Manske

Telefon 04502/86 03 31
Mecklenburger Landstr. 2-12
23570 Traveminde

Denn Sre haben noch viel vor!

LEBEN IMALTER — MIT SICHERHEIT IN JEDER LEBENSSITUATION

Eine optimale Alternative zum Leben in der eigenen Wohnung ist fir viele Seniorlnnen der Um-
zug in eine Seniorenanlage mit privatem Ambiente, wie es die Rosenhof Seniorenwohnanlagen
an elf prominenten Standorten im Bundesgebiet anbieten.

Im Rosenhof genieBen die Bewohnerinnen die Individualitdt ihres privaten Appartements und
erleben gleichzeitig die Geborgenheit innerhalb der Gemeinschatft.Vielfaltige Veranstaltungen und
gemeinsame Freizeitaktivitdten sorgen nicht nur fir einen abwechslungsreichen Alltag, sondern
ermoglichen den persénlichen Austausch und kulturelle Unterhattung. Auch in der pflegerischen
Versorgung stehen wir fir hohe Qualitdt und Kompetenz.

VITALITAT STEIGERN, Z.B.:

NETZWERK GESUNDHEIT, Z.B.: LEBENSGEISTER AKTIVIEREN, Z.B:

Arzt im Haus Schwimmbad Kulturelle Veranstaltungen,Vortrdge

Physio- und Ergotherapie Sauna/Infrarotsauna Ausfahrten, Besichtigungen, Fiihrungen

Massagepraxis Aktivitdtskurse Gastronomische Veranstaltungen
FuBpflegedienst Gedachtnistraining Tischgemeinschaften beim Essen
Friseursalon Bewegungskurse Herzliche, familidre Atmosphare

Alltagsunterstitzung Kreativ-Gruppen Weitldufige Parkanlagen

Hauseigener ambulanter und

st B sz Fitnessraum Vortragsreihe ,,Medizin-Forum*

Zum Teil abweichende Angebote an den verschiedenen Standorten.

www.rosenhof.de « Bl facebook.com/www.rosenhof.de
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